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ВВЕДЕНИЕ 

П рофессия летчика сопряжена с возможностью внезаnного возникновения 
опасных и чрезвычайно оnасных ситуаций в полете: выключение двигателей, 
nожар на борту, отказ пилотажных приборов, нарушение устойчивости, уnрав­
ляемости воздушного судна и прочих, которые требуют от экиnажа немедлеи ­
ного принятия решения и действий по предотвращению авиационного проис­
шествия, а в ряде случаев - прекращения nолета и выполнения вынужденной 
посадки вне аэродрома. 

Поскольку многие воздушные трассы nролегают над малонаселенной труд­
нодоступной местностью (тундрой, тайгой, nустынями, ледовыми и водными 
nространствами) ,  экиnаж и nассажиры могут оказаться в безлюдной местности 
на значите льном расстоянии от населенных пунктов. 

При вынужденной nосадке воздушного судна в безлюдной местности мо­
жет возникнуть крайне тяжелая ситуация, чреватая серьезной угрозой не толь­
ко здоровью, но и жизни nассажиров и членов экипажа. Вышедшие на помощь 
nоисковые воздушные суда, а также наземные сnасательные груnnы в неко­
торых случаях nри отказе радиосвязи или ввиду сложных метеоусловий и 
рельефа местности в районе авиационного nроисшествия не смогут быстро 
обнаружить и эвакуировать nотерпевших бедствие. В таком случае экиnажу 
и пассажирам в течение некоторого времени придется находиться в суровых 
условиях автономного существования, нередко осложненных травмами (уши­
бами, nереломами костей, кровотечениями, ожогами и пр.) , полученными при 
nриземлении ( nриводнении) .  

Реальная опасность возникновения экстремальных ситуаций заложена в са­
мом человеке и нередко отражает не волю случая или воздействие внешних 
факторов, а я вл яется следствием его собственных неосознанных и неnредна­
меренных ошибочных действий . Чем сложнее обстановка и суровее внешние 
условия, тем дороже обходится каждая ошибка в условиях автономного суще­
ствования. 

Насколько усnешно справится экиnаж с nроблемами, возникающими после 
вынужденной посадки, будет зависеть от его жизненного оnыта и специальной 
nодготовки. Даже в самой сложной обстановке автономного существования 
высокий уровень морально-nсихологической и физической nодготовленности 
экиnажа, умение руководить неорганизованным коллективом, разумные, актив­
ные, целенаправленные действия, находчивость в сложившейся ситуации, эф­
фективное исnользование бортового аварийного заnаса, подручных средств и 
местных ресурсов для сохранения своей жизни и жизни пассажиров обесnе­
чат благоприятный исход выживания. 

П амятка предназначена для экиnажей воздушных судов и курсантов авиа­
ционных училищ. Отдельные разделы брошюры могут представить интерес 
для командно-руководящего состава и медицинских работников гражданской 
авиации. 
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ДЕйСТВИЯ ЭКИПАЖА 
ПОСЛЕ ВЫНУЖДЕННОГО 
ПРИЗЕМЛЕ НИЯ 
(ПРИВОДНЕНИЯJ 
В БЕЗЛЮДНОй МЕСТНОСТИ 

Неза висимо от к шlмато -географи­
ческих усло вий района посадки дей­
ст вия члено в экипажа в экстремаль­
ных усло виях должны подчиняться 
общим пра вилам. Решительные, пра­
вильные, последо вательные дейст вия в 
пер вые м инуты после вынужденной 
посадки во многом nредопределяют 
успех выжи ва .1ия .  Каждый член эки­
пажа должен иметь гото вый план дей­
ст вий на случай вынужденной по­
садки и при а варийной обстано вке 
немедленно пристуnить к его выпол­
нению. 

После вынужденного П Р ИЗЕМЛ Е­
Н ИЯ немедленно э вакуируйте nасса­
жиро в и nострада вших члено в эки­
пажа в безоnасное место, учиты вая 
возможность возникно вения nожара 

или взры ва на воздушном судне .  Не­
обходимо nроя вл ять осторожность, 
обращая при э вакуации особое вни­
мание на лиц с nо вреждениями ко­
нечностей и nоз вон очника. Возьмите 
борто вой а варийный заnас, радиостан­
цию, по возможности - nодручные 
средст ва, полезные при строительст ве 
временного убежища , документы. Ес­

ли есть раненые, как можно быстрее 
окажите им пер вую помощь, поста­
райтесь уберечь их от ветра и метео­
осадко в, сдела в временное укрытие, 
в холодную nогоду - раз ведите ко­

стер и nригото вьте горячее nитье. 
Включите а варийную радиостанцию, 

устано вите с вязь с любой радиост .ан­
цией, подт верди вшей прием сигнала 
бедст вия, и при ведите в гото вность 
другое сигнальное оборудо вание. 

До выnолнения перечисленных дей­
ст вий и пока не пройдет состояние 
« nсихического шока >>, с вязанного с 
а варией, работайте быстро, четко, не 
nоз воляйте расслабляться себе и здо­
ро вым nассажирам. Выnолни в необ­
ходимые дейст вия и отдохну в, оце­
ните созда вшуюся ситуацию: физико­
географические особенности района 
посадки, удаленность от населенных 
пункто в, физическое и психическое со­
стояние члено в экиnажа и nассажи­
ро в, запасы воды, пищи и пр. Примите 
оnтимальное решение по тактике по­
ведения: организо вать лагерь и оста-

4 

ваться на месте рядом с воздушным 
судном , или выбрать более удобное, 
безопасное и хорошо просматри вае­
мое с воздуха место для организации 
лагеря, или идти на встречу nомощи. 

ЕСЛ И ВЫ Н УЖД Е Н НАЯ П О-
САДКА П РО ИЗОШЛ А  В ТРУД Н О­
ДОСТУ П Н О И  М Е СТ Н О СТ И: ГО­
РАХ, ТА й Г Е, ТУНДРЕ, П УСТЫ Н Е, 
ДАЛ ЕКО ОТ НАСЕЛ Е Н Н ЫХ П У Н К­
ТО В П Р И Н Е БЛ А ГО П Р ИЯ Т Н Ы Х  
М ЕТ ЕОУСЛ О ВИЯ Х  И Е СЛ И ИМ Е-
ЮТСЯ ТРА ВМЫ, ЗАТРУД Н Я Ю-
Щ ИЕ П Е Р ЕД ВИЖ Е Н ИЕ,- КАТЕ-
ГОР ИЧ Е СК И ЗА П Р ЕЩА ЕТСЯ П О­
К ИДАТЬ М ЕСТО П ОСАДК И. Оста в­
ш ись на месте, вы сбережете силы. 
Исnользуйте воздушное судно или его 

обломки для строительст ва убежища, 
упростите поиск, так как с воздуха 
обнаружить лежащее на земле воз­
душное судно легче, чем группу лю­
дей. 
П Р И О Р ГА Н ИЗАЦ ИИ ВР ЕМ Е Н Н О­
ГО Л А Г ЕРЯ:  

- распределите обязанности меж­
ду членами экиnажа и всеми nасса­
жирами, учиты вая способности каж­
дого; 

- nоручите на хранение от ветст­
венному лицу всю воду, пищу, иму­
щест во и наладьте контроль за их ис­
nользо ванием; 

- nостройте временное убежище, 
используя естест венные укрытия, воз­
душное судно, подручные материалы 
для защиты от холода ,, снега, дождя, 
солнца, ветра, насекомых; 

- соберите имеющееся тоnли во, 
дне вной запас которого должен быть 
« ПОД рука МИ>>j 

- организуйте поиск воды, жи­
вотной и растительной пищи; 

- устано вите дежурст во по лаге­
рю и круглосуточное наблюдение за 
воздухом. 

Для nоддержания морального духа 
обесnечьте постоянную занятость каж­
дого, nро водите беседы, до водите до 
с ведения nоложительную информа­
цию, постуnающую по каналам с вязи 
с поиско во-сnасательной службой. Со­
риентируйтесь на местности и вклю-



чите данные о месте происшествия в 
радиосообщения.  Приготовьте распо­
знавательные знаки для облегчения 
поиска с воздуха. Заведите журнал, 
в котором должны быть отражены 
следующие сведения: 

- дата и причина происшествия ;  
- возможное место нахождения ;  
- список л юдей ; 
- наличие воды, еды, вещей ; 
- метеоусловия и пр. 
Записи в журнале об основных со­

бытиях ведите ежедневно. 
Р ЕШ Е Н И Е  ОБ УХОДЕ С М Е СТА 

П Р И З ЕМЛ Е Н И Я  может быть при -
нято: 

- если точно известно, что побли­
зости можно получить помощь, а со­
стояние здоровья членов экипажа и 
пассажиров позволит п реодолеть рас­
стояние до намеченного пункта ; 

- в случае непосредственной уг­
розы жизни: наводнения, лесного по­
жара, разлома ледяного поля,  камне­
пада и пр. ; 

- если приземление воздушного 
судна произошло в заросли густой 
растительности, а поблизости имеются 
поляны ,, хорошо просматриваемые с 
воздуха. 

Е СЛ И П Р И Н Я ТО Р Е Ш Е Н И Е  Н А  
П Е Р ЕХОД, необходимо: 

- определить маршрут движения 
и нанести его на карту ; 

- отобрать и подготовить имуще­
ство и снаряжение, которое необхо­
димо взять с собой ; 

- подготовить средства связи и 
.сигнализации для их применения в 
пути ; 

- распределить воду и продоволь­
ствие, установить суточную норму во­
допотребления и питания с учетом 
предполагаемой продолжительности 
перехода ; 

- оставить в воздушном судне 
или на его обломках на видном, за­
щищенном месте записку с указанием 
маршрута движения, количества л ю­
дей, времени начала перехода. 

После вынужденного П Р И ВОД­
Н Е Н И Я ,  сразу после остановки воз­
душного судна, выбросьте на воду 
спасательные плоты, предварительно 
при вязав их фалом к возду шному 
судну, ина че их может быстро и дале­
ко отнести ветром или течением. П ри 
выброске приведите в действие балло­
ны для надува плавсредств. Н емед­
ленно эвакуируйте пассажиров и по­
страдавших членов экипажа на плоты, 
предварительно снабдив каждого спа ­
сательным жилетом. 
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Погрузите на плавсредства борто­
вые аварийные запасы, аварийные 
радиостанции и другое имущество 
(если плавсредства ими не укомплек­
тованы), по возможности - дополни­
тельные запасы воды и продоволь­
ствия. Влезая в плот, не порвите обо­
лочку обувью или острыми предме­
тами. Плот держите привязанным до 
тех пор, пока последний человек не 
покинет воздушное судно или пока 
оно не станет быстро погружаться в 
воду. Закончив посадку, перережьте 
фал ножом и отплывите подальше от 
воздушного судна. 

АСЖ-бЗП 
Расположитесь в плоту так, чтобы 

нагрузка распределялась равномерно. 
После перехода на плавсредства ос­
мотрите водную поверхность вокруг 
места происшествия, особенно по на­
правлению движения волн, примите 
все меры по спасению людей, нахо­
дя щихся в воде. Проверьте, нет ли  
течи, хорошо ли надуты плавсредства. 
При необходимости подкачайте их, ис­
пользуя ручной насос. Подберите пла­
вающие предметы снаряже ния, кото­
рые могут пригодиться. Свяжите пло­
ты фалами длиной 1 0- 1 2  м, при 
сильном волне нии - фалами большей 
длины. 

П роверьте включение радиомаяка: 
вытащите его из воды и послушайте, 
подает ли он прерывистые сигналы. 
Подготовьте к работе другие имею­
щиеся аварийные радиосредства и 
сигнальное оборудовани � попытай­
тесь установить свя зь с любой радио­
станцией, подтвердившей прием сиг­
нала бедствия. 

Если есть раненые или обожжен­
н ые, окажите им первую помощь, при 
сильном волнении моря - примите 



таблетки от морской болезни , имею­
tЦиеся в аnтечке бортового аварийно­
го заnаса. 

ОТСЕКАЙ 
ФАЛ! 

.Аварийная винтовая пробка 
и металлическая заглушка 

Выnол нив необходимые действия,  
отдохните и оцените создавшуюся си­
туацию. Расnределите обязанности 
между членами экиnажа и nассажи­
рами. С nервых часов дрейфа учтите 
имеющиеся заnасы воды и nи щи, уста­
новите нормы их расходования. Орга­
низуйте вахту nродолжительностью 
no 2 ч для наблюдения за окружаю­
щим nространством ., ловлю рыбы, охо­
ту на nтиц, сбор водорослей. Примите 
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меры к строгому соблюдению дисциn­
лины и установленного nорядка , nо­
старайтесь занять работой каждого 
nассажира. Периодически nроверяйте 
состоя ние швов и клапанов плота, в 
жаркое время - выnускайте немного 
воздуха из камер, в холодное - на­
оборот, nодкачивайте. Остерегайтесь 
nовреждения nлавсредства острыми 
металлическими nредметами :  крючка­
м и, банками, ножами и nрочими nред­
метами, которые рекомендуется хра­
нить в укладке. Если плот nоврежден, 
заклейте место разрыва с nомощью 
средств, имеющихся в технической аn­
течке, либо на место разрыва уста­
новите аварийную винтовую n робку 
или металлическую заглушку. 

Постарайтесь оnределить свое ме­
стонахождение и включите данные о 
районе nроисшествия в радиосообще­
ния. Берегите радиостанцию и nиро­
технические средства сигнализации от 
намо кания. Так же, как и в случае 
вынужденного nриземления на сушу, 
ежедневно ведите заnиси о событиях. 
При сильном ветре и волнении вод­
ной nоверхности выбросьте за борт 
nлавучий якорь. Находясь в открытом 
море, nомните о nриродных nризна­
ках близости земли: 

- отдел ыюе кучевое облако, за­
стывшее на горизонте - nримета ост­
рова ; 

- nереход темных оттенков воды 
к более светлым может указывать на 
nриближение отмели (земли ) ;  

- оттенок цвета неба зависит от 
цвета воды или зе мли : зеленоватый ­
nрисутствие отмелей или лагуны, тем­
ный - открытая вода или скалы, свет­
лый - ледовые nоля или з емля, nо­
крытая снегом; 

- nоявление в воде обычной ме-
дузы-аурелии является nризнаком 
близ ости берега; 

- nлавающие на nоверхности во­
ды свежие ветки, трава, листья также 
указывают на близость земли; 

- в вечернее время nтицы летят 
высоко no наnравлению к берегу ; 

- ночью или в тумане близость 
земли можно оnределить no различ­
ным звукам : no шуму nрибоя, крикам 
nтиц, характерным для nтичьих база­
ров. 

В троnической зоне океана встре­
чаются различные виды акул, nред­
ставляющие оnасность для человека. 
Оказавшись в воде, не снимайте 
одежду и обувь, nлывите к nлоту 
энергично, ритмичными гребками (не 
барахтайтесь),  постарайтесь nобыст-



рее взобраться на плавсредство и вы­
тянуть из воды раненых. 

Если на поверхности воды имеют­
ся льдины, остерегайтесь столкнове­
ния с ними. Находясь вблизи берега, 
помните, что высадка в штормовую 
погоду опасна. Перед высадкой на бе ­
рег в любую погоду надо поддуть 
спасательные жилеты. При высадке в 
штормовую погоду ш нур плавучего 
я коря должен быть выпущен на мак­
симальную длину. При умеренном 
волнении выходить на берег безопас­
нее вместе с волной, при сильном -
старайтесь держаться впадины между 
волнами. Берегитесь рифов и острых 
скал. 

При высадке на побережье, порос­
шее густыми зарослями, оставайтесь 
на п рибрежной полосе или вблизи 
нее, за исключением случаев, когда 
местность заболочена или представ­
ляет собой голые скалы. 

В дальнейшем действуйте со г лас­
но правилам выживания на суше. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
И ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИй 
ПОСЛЕ ВЫНУЖДЕННОГО 
ПРИЗЕМЛЕНИЯ 
ИЛИ ПРИВОДНЕНИЯ 

При авиационных происшествиях, 
сопровождающихся разрушением воз­
душного судна, как правило, возни­
кает необходимость в оказании пер­
вой медицинской (доврачебной ) по­
мощи для устранения нарушений 
жизненно важных функций организ­
ма и таких грозных осложнений трав­
мы, как кровотечение, шок и пр. 

Несмотря на нервно-эмоциональ­
ное перенапряжение, члены экипажа 
должны быть готовы оказать довра­
чебную помощь, владея необходимы­
ми для этого навыками. От того, на­
сколько быстро и квалифицированно 
будет оказана помощь, зависит судьба 
пострадавших людей. Эвакуируйте по­
страдавших из воздушного судна или 
из-под его обломков осторожно, ста­
раясь не причинять дополнительных 
nовреждений. Действуйте быстро и 
четко, используйте медицинские сред ­
ства бортового аварийного запаса, 
расходной аптечки и имеющиеся под­
ручные средства. Прив пекайте в по­
мощь пассажиров, владеющих мето­
дам и оказания первой помощи. 

В случае когда травмировано 
большое число людей, проведите сор-
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тировку пострадавших по принципу 
«жив - мертв». Для этого определи­
те, сохранено ли сознание, дыхание , 
имеется ли пульсация на сонной ар­
терии, какова форма зрачков и их 
реакция на свет. При отсутствии 
пульса, дыхания, сознания и при ш и­
роком, не реагирующем сужением на 
свет, зрачке констатируется смерть. 
Если дыхание и пульс не определя­
ются, но расширенный зрачок реаги­
рует сужением на свет,- пострадав­
ший находится в состоянии клиниче­
ской смерти, и его еще можно спасти. 

Среди механических травм значи­
тельную часть составляют переломы, 
ушибы, ранения, сдавления. Серьез­
нейшим поражением я вляется ожог, 
резко отягощающий течение механи­
ческих травм и способствующий раз­
витию шока. 

При оказании медицинской nомо­
щи прежде всего обратите внимание 
на людей с наружным кровотечением, 
находящихся в бессознательном со­
стоянии, и на тех, кто не способен 
двигаться. Постарайтесь оказать по­
мощь максимальному числу nостра­
давших, остро нуждающихся в ней. 

К Р О ВОТЕЧ Е Н И Е  

Опасное для жизни кровотечение 
может быть при травмах, соnровож­
дающихся нарушением целости круп­
ных сосудов или внутренних органов. 
Признаки кровопотери: бледность ко­
жи и слизистых оболочек, жажда, 
частый пульс ( более 1 00 ударов в м и­
нуту), зевота, безразличие, головокру­
жение, шум в ушах, потеря сознания .  
Пострадавшего надо уложить на спи­
ну, приподнять ноги и нижнюю поло­
вину туловища, согреть, дать горячее 
питье. 

При наружном кровотечении nо­
старайтесь немедленно остановить его. 
Н аиболее опасно артериальное кро­
вотечение, характерным nризнаком 
которого я вл яется алого цвета пуль­
сирующая или фонтанирующая кровь. 
При венозном кровотечении цвет кро­
ви темный и вытекает она медленно, 
равномерным потоком. Если повреж­
ден артериальный сосуд, то, в зависи­
мости от места повреждения, пальцем 
прижмите артерию к кости в одной 
из точек: 

- если кровотечение в верхней 
части головы, прижмите височную ар­
терию ; 

- при ранении сосудов плеча и 
предплечья прижм ите к кости плече­
вую артерию по внутреннему краю 



двуглавой м ышцы ; 
- при ранении бедра и голени 

прижм ите бедренную артерию к бед­
ренной кости по внутреннему краю 
четырехглавой мышцы; 

- при ранении шеи и лица сон­
ную артерию прижмите к шейному 
позвонку по внутреннему краю гру­
динно-ключично-сосцевидной м ышцы 
на соответствующей стороне *. 

Кровотечение из сосудов пред­
плечья и голени можно остановить сги­
банием конечности, предварительно 
подложив в локтевой сгиб или .под­
коленную я мку марлевый валик, а за­
тем з афиксировав конечность в согну­
том положении. 

Более надежный способ остановки 
кровотечения при повреждении конеч­
•юстей - наложение жгута. На рас­
стоянии 5- 1 О см выше места крово­
течения туго перетяните конечность 
резиновым жгутом или жгутом-за­
круткой до прекращения кровотече-

• К сожалению, при ранении сонной 
артерии и ее крупных ветвей остановить 
кровотечение прижатнем сосуда к кости 
можно ненадолго, а для перевязки сосуда 
требуется квалифицированная медицин· 
екая nомощь. 
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ния, зафиксируйте жгут. Жгут-за­
крутку можно сделать из платка, 
куска ткани, веревки и прочих пред­
метов. Не накладывайте жгут на те­
ло, подложите под жгут бинт или 
лоскут ткани. Под жгутом или рядом 
с ним оставьте записку с отметкой 
времени наложения жгута. Держите 
жгут не более 2 ч. 

Остановка кровотечения из сосудов 
предплечья и голени 

Наложение жгута 

Перед повторным наложением 
жгута его нужно расслабить на неко­
торое время, пока конечнос ть не  по-



теплеет и не порозовеет. Если крово­
течение продолжается, повторно нало­
жите жгут чуть выше или н иже преж­
него места. 

При венозно м или небольшо м кро­
вотечении заж мите кровоточащее ме­
сто стерильной сал феткой, наложите 
тугую повязк у, бинтуя от пери ферии 
к центру. 

При носово м кровотечении необ­
ходи мо принять сидячее положение с 
наклоненной слегка вперед головой. 
Ноздри туго зата мпонируйте марле­
вы ми или ватны ми шарика ми из пе­
ревязочно rо пакета, к переносице при­
ложите с моченную холодной водой 
сал фетку (снег, лед).  

Д Ы ХАТЕЛ Ь НА Я  
И С Е РД Е Ч Н О- Л Е ГОЧ НА Я  
Р ЕА Н И МА Ц И Я  

Острая дыхательная недостаточ­
ность может развиться от многих при­
чин. Прежде всего - в результате на­
рушения проходи мости воздухонос­
ных путей вследствие частичной или 
полной закупорки их инородн ы ми 
масса ми, повреждения головы, шеи, 

грудной клетки и брюшной полости. 
Н едостаточность са мостоятельного ды­
хания сопровождается нарушение м 
рит ма и частоты дыхания, двигатель­
ны м беспокойство м, появление м блед­
но-синеватой окраски кожных покро­
вов - цианоза. При полной закупорке 
дыхательных путей может произойти 
остановка дыхания:  полностью отсут­
ствуют дыхательные колебания груд­
ной клетки, движение воздуха из носа 
и рта, нарастает цианоз. 

У пострадавших, находящихся в 
бессознательно м состоянии вследствие 
тяжелой ко мбинированной тр ав мы, 
вероятность нарушения проходи мости 
воздухоносных путей резко возрас­
тает вследствие аспирации крови, сли­
зи, рвотных масс, западения языка, 
нижней челюсти, перело мов челюст­
ных костей и т. д. В таких случаях 
знание и у мение выполнять простей­
ш ие прие мы по предупреждению и 
ликвидации нарушений проходи мости 
верхних дыхател �:>ных путей, по про­
ведению искусственной вентиляции 
легких, а при сопутствующей останов­
ке сердца - сердечно-легочной реани­
мации по могут предупредить развитие 

тяжелейших нарушений деятельности 
центральной нервной и сердечно-сосу­
дистой систе м, острое кислородное 
голодание. 
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П Р И  ОСТА Н О ВК Е  ДЫХА Н И Я, 
независи мо от причин, вызвавших ее, 
восстановите проходи мость дыхатель­
ных путей. Для этого поверните по­
страдавшего на правый бок, уложите 
голову на тыльную поверхность кисти 
левой руки, а правую высвободите из­
под тела. 

Откройте рот, подложите под ко­
ренные зубы с одной из сторон твер­
дый пред мет для предупреждения 
с мыкания челюстей. Очистите рот от 
инородных пред метов, крови, слизи с 
по мощью бинта, сал фетки, матерча­
того лоскута, на мотанных на указа­
тельный палец. 

П Р И  УТО ПЛ Е Н И И  удалите воду 
из дыхательных путей, положив по­
страдавшего живото м на согнутое ко­
лено так, чтобы голова свисала вниз, 
и надавливайте е му на спину рукой. 

Переверните пострадавшего на спи­
ну. Подложите под его плечи валик 
или свою руку. Макси мально вдыхая, 
раздуйте легкие 3-5 раз методо м 
«рот в рот »,, зажи мая при это м нос, 
или «рот в нос», прижи мая нижнюю 
челюсть к верхней так, чтобы рот был 
закрыт. 

Если раздуть легкие не удается, 
захватите подбородок у основания и 
выдвиньте нижнюю челюсть вперед 
так, чтобы зубы нижней челюсти рас­
полагались впереди верхних зубов. 
Рот открывайте больш и м пальце м или 
обеи ми рука ми.  

Вдувание воздуха производится 
активно, приблизительно в течение 
1 с, выдох пациента - пассивно в те­
чение 2-3 с. Прощупайте пульс на 
сонной артерии . Если пульс ощущает­
ся, продолжайте раздувание легких с 
частотой 1 2- 1 6  раз в минуту. 
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Для предупреждения западания 
языка и закупорки дыхательных пу­
тей губами используйте ротоглоточ­
ные трубки, имеющиеся в наборе ме­
дицинских средств бортового аварий­
ного запаса. При вдувании воздуха 
следите за движениями грудной клет­
ки. При правильном пр оведени и  ис­
кусственной вентиляции воздух, по­
падая через дыхательные пути в лег­
кие, расправляет их и приподнимает 
грудную клетку. 

Е СЛ И П УЛ Ь С  ОТСУТСТ ВУЕТ на 
сонной артерии, немедленно начните 
закрытый массаж сердца, сочетая его 
с искусственным дыханием. Наложите 
одну ладонь на другую и резким 
толчком, используя массу своего тела, 
надавливайте на нижнюю треть гру­
дины с частотой 1 компрессия в се­
кунду так, чтобы грудина смещалась 
на 4-5 см.  На каждое вдувание воз­
духа - 5 толчков на грудную клетку 
(если реанимацию проводят 2 чело­
века) или на каждые два быстрых 
раздувания легкого - 1 5  компрессий 
грудины (если реанимацию проводит 
один человек).  

Закрытый массаж сердца э ффек­
тиве ц, если при компрессиях грудины 
пульсовая волна прощупывается на 
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сонных артериях. Ч ерез каждые 2-
3 мин прерывайте массаж не более 
чем на 5 с и проверяйте, не появилась 
ли самостоятельная пульсация на сон­
ных артериях. Если сердечная дея­
тельность восстановилась, то отме­
чается сужение зрачков, уменьшается 
цианоз. 

Искусственное дыхание продол­
жайте до восстановления самостоя­
тельного дыхания. После восстанов­
ления дыхания постарайтесь согреть 
пострадавшего любыми средствами. 
Если восстановить самостоятельное 
кровообращение и дыхание в течение 
60 мин не удается, а расширенные 
зрачки не реагируют на свет или если 
после восстановленного самостоятель­
ного кровообращения сознание у по­
страдавшего не появилось, это озна­
чает, что имеется необратимое по­
вреждение мозга. В таких случаях 
реанимацию надо прекратить. 

Если остановка дыхания связана 
с утоплением, не давайте пострадав­
шему вдыхать нашатырный спирт ­
это опасно для его жизни. 

ТРА ВМАТ И Ч ЕС К И й  ШОК 

Шок - это тяжелая нервно-ре ф­
лекторная реакция организма, харак­
теризующаяся г лубоким и  расстройст­
вами центральной нервной системы, 
кровообращения, дыхания, обмена ве­
ществ и т .  п. 

Развитию шока способствуют: кро­
вопотеря, низкая температура, пси­
хическое и физическое переутомление, 
обезвоживание и обессоливание орга­
низма, кислородное голодание. 

Симптомы :  частый слабый пульс, 
бледность кожи, понижение темпера­
туры тела и болевой чувствительно­
сти, безучастность к окружающему 
при сохранении сознания .  

Помощь: покой, обезболивающие 
средства, мероприятия по устранению 
причины, вызвавшей шок, согревание 
пострадавшего, теплое питье. 

РА Н Ы  

Л юбое механическое повреждение 
тканей, сопровождающееся наруше­
нием целости кожи или слизистых 
оболочек, опасно не только кровоте­
чением, но и ин фицированием. Обна­
жите место ранения, с поверхности 
раны и соседних участков кожи уда­
лите грязь, землю, обрывки одежды. 
Если ранение не сопровождается силь­
ным кровотечением и отсутствуют 
признаки повреждения костей, смажь -



те кожу вокруг раны настойкой йода, 
наложите стерильную повязку или 
бактерицидный пластырь. При силь­
но м кровотечении повязку наклады­
вайте после его остановки, при откры­
тых перело мах - перед наложение м 
шины. Используйте обезболивающие 
средства . 

Нельзя про мывать рану сырой во­
до й,, касаться рука ми, удалять ино­
родные тела и грязь из глубоких сло­
ев раны во избежание дополнитель­
ного кровотечения. 

П Е Р ЕЛ О М Ы  I(ОС ТЕ й  
I(О Н ЕЧ НОС ТЕ й  

Си мпто мы: резкая боль в месте пе­
рело ма, припухлость, из менение фор­
мы конечности, нарушение функции, 

усиление боли при движениях . 
Пострадавшего уложите на зе мл ю, 

успокойте, дайте обезболивающую 
таблетку ( про медол, аналь пш) или 
сделайте внутри мышечно обезболи­
вающий укол . Разрежьте одежду в 
нужно м месте. Если перело м откры­
тый,- обработайте рану. Выступаю­
щие из раны костные отло мки вправ­
лять в рану ЗАП РЕЩА Е ТСЯ . По ­
врежденную конечность за фиксируйте 
с по мощью шины. Шину можно сде­
лать из палок, прутьев, пучков трост­
ника и из различных подручных ма­
териалов . Шина должна обязательно 

ную впадину валик из ткани, сухой 
травы и пр. Руку согните в локтево м 
суставе под угло м 90°, а кисть повер­
ните ладонью к груди или, наложив 
шину, за фиксируйте руку в указан­
но м положении с по мощью косынки . 

Сло манную ногу можно прибинто­
вать к здоровой. Нельзя накладывать 

ш ину на обнаженную поверхность 
тела. 

Наложение шины 

захватывать два сустава выше и ниже 
места перело ма, а при перело мах бед­

ренной и плечевой костей фи ксируют­
ся все суставы конечности. 

При перело ме плеча руку можно 
просто прибинтовать к туловищу, 
предварительно положив в под мышеч-
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П Е Р ЕЛ ОМ ПОЗВОН О Ч Н И I(А 
И I(О С ТЕ й  ТАЗА 

Си мпто мы перело ма позвоиоч юtка: 
боль в области перело ма, и ногда с 
потерей чувствительности и воз мож­
ности двигать конечностью ( парез или 



nаралич).  При nереломе костей таза 
из-за резкой боли nострадавший не 
может nрисесть, даже nовернуться на 
бок или nоднять ногу. 

Пострадавшего уложите на жест­
кую ровную nоверхность ( желательно 
щит), обесnечьте nолный nо кой. Вве­
дите обезболивающее средство. 

П О ВРЕЖД Е Н И Е  
ГРУД Н О И  К Л Е Т К И  

Тяжелые травмы грудной клетки, 
как nравило, соnровождаются резким 
учащением nульса и частым nоверх­
ностным дыханием, связанным не 
толь ко с сильными болями из-за nе­
реломов ребер, но и с nроникнове­
нием атмос ферного воздуха в груд­
ную nолость - nневмоторакс - или 
частичным заnолнением грудной nоло­
сти кровью - гемоторакс. Закрытый 
nневмоторакс обычно образуется nри 
nовреждении бронха. От крытый nнев­
моторакс возникает nри наличии ра­
невого отверстия в грудной клетке, 
через которое атмос ферный воздух 
всасывается во время вдоха. 

Для оказания nомощи на место 
раневого отверстия наложите герме­
тичную nовязку, nереведя от крытый 
nневмоторакс в закрытый - менее тя­
желую форму. Пострадавшему nри­
дайте nолусидячее nоложение, дайте 
обезболивающую таблетку, следите 
за nроходимостью верхних дыхатель­
ных nутей. 

Повязка вокруг грудной клетки 

П ри наличии симnтомов nерелома 
ребер: резких болей в области трав­
мы, усиливающихся nри дыхании, 
кашле, движениях ( без nневмоторак-

са) та кже следует наложить nовязку 
вокруг грудной клетки для уменьше­
ния боли nри дыхательных движе­
ниях. 

П О ВРЕЖДЕ Н И Е  Ж И ВОТА 

Травмирование органов брюшной 
nолости ( nечени, селезен ки, кишечни­
ка) может nроизойти от удара о ка­
кой-нибудь nредмет и от сдавпения 
nоясным nривязным ремнем nри боль­
шой nерегрузке во время торможения. 

Симnтомы :  резкая боль, нарастаю­
щая бледность кожи, учащение nуль­
са, вздутие живота, наnряжение м ышц 
nередней брюшной стенки, рвота, 
жажда, кровавые выделения. 

Пострадавшего необходимо уло­
жить на сnину, согнуть ноги в коле­
нях и создать максимальный nокой. 
При таком состоянии давать nитье 
нельзя, от введения наркотических 
обезболивающих средств следует воз­
держаться. 

вывихи 

Симnтом ы: рез кая боль в суставе, 
невозможность nроизводить в нем 
движения, изме 1Jение внешней формы 
сустава по сравнению с таким же су­
ставом другой конечности. 

Если ни кто из окружающих не 
умеет вnравлять вывих, за фиксируйте 
конечность тугой nовязкой или ши­
ной, дайте обезболивающее средство. 
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У Ш И Б Ы, РАСТЯЖ Е Н И Я  С ВЯ ЗОК 

Симnтомы: боль, усиливающаяся 
nри движении, nриnухлость, кровоиз­
лия ние. 

На место травмы наложите холод, 
затем тугую давящую nо вязку, обес­
nечьте nокой, nри необходимости -
дайте обезболивающее средство. 

П О ВР ЕЖД Е Н И Е  Ч ЕР Е ПА 
И ГОЛ О ВНОГО МОЗГА 

Сим nтомы: nотеря сознания, голо­
во кружение, тошнота, рвота, nульс 
редкий или учащенный, неодина ковая 
величина зрач ков; возможно отсутст­
вие активных движений, nотеря чув­
ствительности на ногах, ру ках , туло­
вище. При nереломе основания чере­
nа - кровотечение из носа, ушей, рта, 
темные круги вокруг глаз. 

Пострадавшему nридайте лежачее 
nоложение, обесnечьте nолный nокой. 
На nоверхностную рану наложите сте­
рильную nовязку. Введение наркоти-



ческих обезболивающих средств про­
тиво показано. 

Повязки головы 

ожоги 

Ожоговые поражения могут быть 
вызваны воздействием открытого пла­
мени,. раскаленных предметов, горя­
чих жидкостей, химических веществ 
(аккумуляторной жидкости) .  Первая 
задача - прекратить действие повреж­
дающего агента: сбить пламя с одеж­
ды, плотно окутать горящие участки 
какой-либо тканью или засы пать пе­
ском, влажной глиной, либо залить 
водой. Затем следует удалить тлею­
щую или загрязненную агрессивными 
жидкостями одежду. 

Сим птомы :  острая жгучая боль, 
краснота, при пухлость кожи ( 1-я сте­
пень) ; образование пузырей ( 2-я сте­
пень) ; вскрытие пузырей, участки от-
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крытых ожоговых ран, захватываю­
щих подкожную клетчатку, мышцы 
( 3-я сте пень) ; обугливание · тканей 
( 4-я сте пень). При пожаре или взры­
ве на воздушном судне термические 
поражения кожи могут сочетаться с 

ожогом верхних дыхательных путей и 
воздействием токсических продуктов 
горения, что резко отягощает состоя­
ние пострадавшего. Есл и  при осмотре 
обнаруживаются белесоватые пятна в 
полости рта, обгоревшие волосы в 
носу, си плый голос, резкая боль в 
горле,- ожог верхних дыхательных 
путей не вызывает сомнения. Хими­

ческие ожоги также могут в ызывать 
глубокие поражения в плоть до некро­
за (омертвления) тканей, если свое­
временно не удалить агрессивное ве ­
щество. Поэтому перед наложением 
повязки рекомендуется длительное 
промывание водой пораженной обла­

сти. 
На место ожога следует наложить 

сухую стерильную повязку на основе 
с пециальной металлизированной тка­
ни либо влаж t1ую повязку ,, про питан­
ную противоожоговой жидкостью или 
антисе птической жировой эмульсией. 
Появившиеся пузыри прокалывать 
нельзя во избежание внесения ин фек­
ции. 

Для про филактики ожогового шока 
и снятия болевого синдрома постра­
давшему необходимо ввести обезболи­
вающее средство из ш прица-тюбика, 
а также пре параты, стимулирующие 
дыхательную и сердечную деятель­
ность . 

При ожогах организм человека 
остро нуждается в вос полнении по­
терь жидкости и солей. Поэтому по­
страдавшему необходимо чаще давать 
пить, добавляя в воду поваренную 

соль и питьевую соду из расчета : 
1 чайная ложка соли и 1/2 чайной 
ложки соды на 1 л воды. 

ОТРАВЛ ЕН И Е УГАР Н Ы М  ГАЗОМ 

При пожаре на воздушном судне 
или при сгорании то плива в плохо 
вентилируемом укрытии возможно 
отравление угарным газом (окисью 
углерода).  Токсическое поражение 
окисью углерода обусловлено образо­
ванием в крови карбоксигемоглобина, 
который не с пособен к связыванию 
кислорода. Кислородное голодание на­
сту пает незаметно и приводит к нару­
шению функций центральной нервной 
системы, зрения, к психическим рас­
стройствам, в тяжелых случаях -
к потере сознания. 



Предвестники острого отравления: 
головокружение, сильная слабость, 
сонлив ость, тошнота. Цвет кожных по­
кровов при отравле1ши окисью угле­
рода не изменяется или иногда при­
нимает розоватый оттенок. 

О присутствии в воздухе окиси уг­
лерода можно уз t1ать по изменению 
цвета nламе11 И горелки - оно посте­
пенно желтеет. В таком случае необ­
ходимо срочно проветрить помещение 
укрытия. 

Пострадавшего немедленно выне­
сите на свежий воздух. При необхо­
димости сделайте искусственное ды­
хание, введите средства, стимулирую­
щие дыхание и сердечную деятель­
tюсть (;юбелин, корд 1шмин, ко феин),  
затем дайте горячее питье, лучше ­
крепкий чай, ко фе. 

ОБМОРОК 

Обморочное состояние может на­
стуnить от острой боли, перегрева, 
сильного нервного потрясения. 

Симптомы:  потеря сознания, со­
провождающаяся резким побледнени­
ем л ица, появлением холодного пота 
на лице и руках. 

При обмороке уложите пострадав­
шего так, чтобы голова была несколь­
ко ниже туловища, расстегните во­
ротник и поясной ремень, дайте по­
нюхать нашатырный спирт. После воз­
вращения сознания дайте горячее 
питье. 

ОС ТРЫ Е 
Ж ЕЛ УДО Ч Н О -К И Ш ЕЧ Н Ы Е 
РАСС ТРО й С ТВА 

Причинами острых желудочно-ки­
шечных расстройств могут быть нерв­
ные потрясения, употребление недоб­
рокачественной пищи, желудочно-ки­
шечные ин фекции. 

Симптомы:  боли в животе, тошно­
та, рвота, понос, возможно повыше­
ние температуры тела. 

При наличии этих симптомов воз­
держитесь от приема пищи в первые 
сутки. Выпейте 1 -2 л теплой воды 
(некрепкого чая ),  принимайте по 
1 таблетке левомицетина или энтеро­
септола через каждые 4 ч до исчез­
новения симптомов заболевания. 

П С И ХИ Ч ЕС К И Е РАСС ТРО й С ТВА 

Психические расстройства, выра­
жающиеся в сильном возбуждении, 
беспорядочных неадекватных обста­
новке действиях или наоборот - в за­
торможенности, подавленности, пол­
ном безразличии к происходящему, 
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беспомощности и обреченности, мо­
гут возникнуть сразу после авиацион­
ного происшествия, как результат рез­
кого психического перенапряжения, 
или в процессе выживания - от пси­
хического истощения, интоксикации , 
от травм, от недостатка воды. 

Реактивное психическое состояние 
может выражаться в последователь­
ной смене возбуждения депрессией и 
продолжаться несколько секунд или 
растягиваться на длительное время в 
зависимости от индивидуальных пси­
хологических особенностей человека, 
его обще физической, специальной под­
готовки и опыта. Паническое состоя­
ние опасно тем, что оно может быст­
ро передаваться другим людям,  на­
ходящимся рядом в тех же условиях. 
В предотвращении возникновения та­
кой ситуации большое значение имеет 
эмоциональная уравновешенность .• дис­
циплинированность, волевые качества 
членов экиnажа, то есть морально­
психологическое воздействие на кол­
лектив, оказавшийся в экстремальных 
условиях. 

В зависимости от состояния и по­
ведения используйте имеющиеся в аn­
течке бортового аварийного заnаса 
седативные или nсихостимулирующие 
средства по инструкции, вложенной в 
уnаковку вместе с препаратами. Ста­
райтесь не давать эти средства nас­
сажирам, поскольку среди них могут 
быть больные люди, которым прием 
таких препаратов nротивоnоказан. 

ОКАЗАНИЕ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
В АРКТИКЕ И В РАйОНАХ 
С НИЗКОЙ ТЕМПЕРА ТУРОй 

В условиях низких темnератур че­
ловеку n режде всего грозит переох­
лаждение, обморожения, особенно тем, 
кто nолучил травмы. Поэтому основ­
ная задача оказывающих помощь nри 
замерзании - nри нятие мер no устра­
нению факторов, угрожающих жизни 
в данный момент, и no предупрежде­
нию дальнейшего охлаждения. 

П ЕР ЕОХЛАЖД Е Н И Е 

Симnтомы: озноб, вялость, появле­
ние сонливости. Дальнейшее охлаж­
дение может привести к замерзанию. 
Человека в таком состоянии необхо­
димо поместить в укрытие ,, ближе к 
костру, n ровести энергичное растира­
tlие тела и конечностей, дать горячее 
шнье, заставить больше двигаться. 



При невозможнос ти ак тивно двига ть­
ся из-за травм - уку та ть его по тел­
лее. 

Для преду преждения переохлажде­
ния энергично двигай тесь, усиленно 
рабо тай те по с трои тельс тву временно­
го у бежища. Однако помни те, ч то 
ваша одежда должна бы ть сухой. 
Большая физическая нагрузка увели ­
чивае т по тоо тделение, ухудшае т те п­
лоизоляционные свойс тва одежды и 
може т привес ти к быс трому охлажде ­
нию тела, поэ тому при ин тенсивной 
рабо те верхнюю одежду жела тельно 
снима ть. При наличии надежного убе­
жища нижнее белье нужно прове три ть 
или заморози ть и сби ть лед палкой. 
Просушивай те обувь у кос тра или на 
ве тру, предвари тельно набив ее сухой 
травой или мхом. 

ОБМО РОЖ ЕН И Е 

Сим птомы: побледнение кожи, по­
теря чувс тви тельнос ти, при сильном 

обморожении - возникновение пузы ­
рей с м у тнова той жидкос тью, о тек, 
кожа при э том може т приобре та ть 
сине-багровый цве т. 

При побледнении кожи и по тере 
чувс тви тельнос ти ос торожно разо три ­
те ее nерча ткой, мехом ша пки и по­

добными предме тами до покраснения 
и восс тановления чувс тви тельнос ти 
кожи. Нельзя рас тира ть обморожен­
ные учас тки снегом во избежание до ­
полни тельного травмирования кожи 

крис таллами льда. Есл и  обморожены 
ноги - разрежь те замерзшую обувь и 
сним и те ее. При наличии пузырей и 
о тека рас тира ть кожу не следуе т. Со­
грей те обмороженную конечнос ть те п­
лой водой с добавлением крис таллика 
марганцево-кисло го калия.. наложи те 
ПО ВЯЗКУ С СИ IПО МИ ЦИ iiОВОЙ ЭМУЛЬСИеЙ, 
уку тай те ее. Пос традавшему дай те го­
рячее пи тье и обезболивающую таб­
ле тку. 

При сильном морозе следи те за 
цве том лица друг друга, так как об­
морожение лица час то человеком не 
ощущае тся. 

ТРА Н Ш Ей Н АЯ СТО П А  

П ри низкой тем пера туре и боль­
шой в -лажнос ти воздуха возможны 
случаи заболевания <<Траншейной с то­
пой». Конечнос ти рас пухаю т, с тано ­

вя тся болезненными, кожа краснее т. 
Для преду преждения заболевания 
с тарай тесь держа ть ноги сухими. 
В случае возникновения « траншейной 
с тоnы» оберегай те поврежденную с то-

16 

n y  о т  влаги и холода, согревай те, пе­
риодически держи те в горизон таль­
ном положении для улучшения в ней 
кровообращения. 

С Н ЕЖ НАЯ СЛ ЕП ОТА 

« Снежная слеnо та» - э то ожог 
слизис той оболочки глаз прямыми или 
о траженными о т  снега ( воды )  уль тра­
фиоле товыми лучами. 

Сначала возникае т ощущение, ч то 
«глаза за порошены», за тем - режу­
щие боли, обильное слезо течение, вре­
менная nо теря зрения. Слизис тая обо­
лочка глаз вос паляе тся, веки о текаю т. 
Человек с танови тся бес помощным. 
Темная повязка на глаза, холодные 
примочки и 1-2 ка пли 3 раза в день 
рас твора суль фацила на трия, и мею­
щегося в аn течке, излечиваю т заболе­
вание за 1-2 дня. 

Для преду преждения «снежной 
слеnо ты >>  защищай те глаза очкам и ­
све то филь трами. Если их не т, сделай­
те им провизированные очки из  куска 

кар тона, ткани ., дерева и из других 
подручных ма териалов, прорезав в 
них узкую щель или маленькое о твер­
с тие. Очки носи те пос тоя нно. 

Очки-светофильтры 

В облачный день о паснос ть забо­
ле ть «снежной сле по той» не умень­
шае тся, так как в рассеянном све те 
предме ты не даю т ·теней, а для того 

ч тобы различи ть снежные бугры, ус ту ­
пы, трещины, приходи тся на пряга ть 

зрение, ч то создае т условия для «ожо ­
га» глаз. 



ГЛ И СТН Ы Е  ЗАБОЛ ЕВА Н И Я  

Мясо нерпы, тюленя, медведя, пес­
ц а  может быть з ар ажено трихин ами, 
а некоторые рыбы, обит ающие в ре­

к ах, озер ах северных и восточных 
р айонов, нередко пор ажены широким 
лентецом. 

Лечение глистных инв азий сложно 
и дл ительно, поэтому употребляйте в 
пищу только хорошо пров ареиное мя­
со и не ешьте рыбу в сыром виде. 

ПРОФИЛАКТ ИКА 
З.А&ОЛЕВ.АНИЯ В Т АЯГЕ 
И В ТУНДРЕ ЛЕТОМ 

Т айг а и тундр а з аним ают огром � 

ную территорию северного полуш а­
рия. С север а н а  юг р авнинные про ­
сторы тундры с бескр айними болот а­
ми, перемеж ающимися озер ам и, рек а­
ми постепенно переходят в хвойные 
лес а, обр азуя ч ащи, трудно проходи­
мыс из-з а пов аленных стволов де­
ревьев, плотного куст арник а. Встре­
ч аются и ш ироколиственные лес а в 
южных обл астях Восточной Сибири, 
Уссури Иского кр ая. Р авнинные уч аст­
ки сменяются холмистыми, а мест а­
ми - обш ирными горными м ассив ами, 
непроходимыми болот ами. Условия 
для автономного существов ания ле­
том в т аИге более бл агоприятны, чем 
н а  побережье Арктики и в тундре. 
Здесь есть топливо, ветрудно по­
строить временное убежище, н аИти 
воду, пищу. 

Одн ако и здесь неnодготовленного 
человек а может подстерег ать целы И 
ряд неnриятносте И. Огромные стволы 
деревьев, з акры в ающих небо, nолу­
мр ак, безмолвие вызыв ают чувство 
стр ах а, влекущее з а  собо И ошибочные 
де Иствия ,, иногд а - nсихические р ас­
стро Иств а. Для nро фил актики возник­
новения т аких состояни И, кроме мо­
р ального во зде Иствия, следует исnоль­
зов ать фарм акологические nреn ар аты 
из аnтечки бортового ав арн Иного з а­
n ас а. 

Передвиг аясь в густых з арослях 
деревьев и куст арник а, во избеж ание 
nолуч еttия тр авмы лиц а и гл аз нужно 
быть особо вним ательными. Пыт аясь 
р ассмотреть к акой-либо предмет н а  
р асстоянии нескольких метров, чело­
век не з амеч ает н аходящиеся рядом 
с лицом слом анны И остры И сук или 
хво Иную ветку. В случ аях nоврежде­
ния гл аз а  nромо Ите его киnяч ено И во­
дой и з аложите под веко гл азную 
м азь, ц ар аnину лиц а обр абот айте н а­
сто Ико И йод а. 

В пойм ах рек, н а  полян ах встре­
ч аются р астения, которые при при­
косиовении к ним могут вызв ать 
«ОЖОГ» КОЖИ. К НИМ ОТНОСЯТСЯ: ВОЛ· 

чье л ыко, лютик едкий, борщевик. 

БорщевUJс 

«Ожог» от nрикоснове юtя к бор­
щевику может быть только в n ас­
мурную погоду, когд а н а  его листьях 
ск аплив ается э фирное м асло, обл а­
д ающее р аздр аж ающим де Иствием. 
В сухую погоду оно быстро исn а­
ряется. У лютик а ядовит сок. 
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В болот ах и в о  вл ажных сосновых 
лес ах р астет б агульник, во время цве­
тения которого в воздухе ск аnлив ает­
ся мно го э фирных м асел, вы зыв ающих 
состояние оnьянения и головную боль. 
При прикосновении к цветущему б а­
гульнику можно получить сильное 
р аздр ажение кожи. Обр азов авши сся 
пузыри nри «ожоге» nрок алыв ать не 
следует - они обычно через несколь­
ко дней исчез ают. 

В т аежных мест ах, н а  полян ах, 
вырубк ах можно встретить г адюку. 

Особую неnриятность в тундре и 
т айге летом дост авляют н асеком ые . 
НА ПАД ЕН И Е КРОВОСОСУЩ И Х  
НАС ЕКОМЫХ - москитов, мошки, ко­
м аров - может довести человек а до 
исстуnления. Для з ащиты от н асеко­
мых см азыв айте лицо, шею, руки и 
кр ая одежды, прилег ающей к откры-



т ым у••астка м тела, мазью или жидк о­
ст ыо Д ЭТ д. От укус ов насек омых 
к ожу можн о с мазать т онки м сл ое м  
Г ЛИНЫ. 

Для защит ы лица эффективн ы nр о­
тив омоскитн ые сетки. В о  избе жание 
nр оникн овения насек омых n од оде ж­
ду стяните куск ом ткани рукава у за­
nястья и брю ки у щик ол от ок, застег­
ните наглух о в ор отник. 

Для т ог о  чт об ы  в ыгнать nеред сн ом 
насек омых из укр ытия, в озь мите бан­
ку, кру жку, кус ок с ыр ой к ор ы, нал о­
жите г оря щие угли, сверху nрикр ойте 
с ыр ым мх ом. nосле наn олнения убе­
жи ща д ымом и n оследующег о nр овет­
ривания nл отн о закр ой те вх од. Д ымя­
щуюся банку оставьте с n одветренн ой 
ст ор он ы. 

В тае жн ых рай онах одни м из наи­
б олее оnасн ых заб олеваний я вляется 
КЛ ЕЩЕВО й ЭН ЦЕ ФАЛ ИТ, в озни­
кающий от укуса клеща. Тщательн о 
ос матривайте складки оде жд ы, откр ы­

т ые участки тела. 
nрис осавшег ося клеща не отр ы­

вайте, с мижьте наст ойк ой й ода, с г.ир­
т ом, кер осин ом или nр ижгите сига nе­
т ой - он са м отnадет. Ранку обраб о­
тайте наст ойк ой й ода. Если в ы  раз­
да вили клеща,- тщательн о в ымойте 
руки. 

Н ксодовый клещ (голодный 
и нисосавшийся) 

Для nр офилактики желуд очн о-ки­
шеч ных расстр ойств в оду из ст оячих 
в од ое мов и б ол от nейте т ольк о n осле 
ки nячения, обраб отки nант оцид ом или, 
nр оnустив через сnециальн ый бакте­
рицидн ый фильтр, если он и меется в 
б орт ов ом аварийн ом заnасе. 

Из ст ояч 11х в од ое мов, где растет 
сине -зеленая в од ор осль, да же киnяче­
ную в оду nить нель зя, n оск ольку яд о­
вит ые ве щества , в ыделяе мые ею nри 
нагревании, не разрушаются. 
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ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИй И ОКАЗАНИЕ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
В ПУСТЫНЕ 

Факт ора ми, nредставля ющи ми наи­
б ольшую оnасн ость для зд ор овья че­
л овека в nуст ыне, ос обенн о в летний 
nери од, являются с олнечн ые лучи , в ы­
с окая те мnература в оздуха, скудн ое 
к оличеств о или n олн ое отсутствие в о­
д ы. В месте с те м нельзя не учит ывать 
сур ов ость усл овий в нетр ош1ческих 
nуст ынях (Кара- Ку м, К ыз ыл-Ку м, Г о­
би) зи мой , к огда те мnература в оздуха 
на мн ог о  ни же 0° С. 

Теnл ов ые n ора же ю1я, требующие 
ср очн ог о  ока зания n омощи, могут 
б ыть в виде тепл ов ог о  удара и с ол­
нечн ог о  удара. 

Т Е nЛОВ О й УД АР 

Теnл опой удар - б олезненн ое с о­
ст ояние , в ызванн ое nерегревание м ор­
ганиз ма n од вл ия t1ие м в ыс ок ой те мпе­
ратур ы окру жающей сред ы. 

Си мnт омы, набл юдае мые nри лег­
к ой ф ор ме: г ол овная б оль, вял ость , 
т ошн ота, учащение nульса и д ыха­
ния , расширение зрачк ов.  nри тя же­
л ой ф ор ме эти си мnт омы нарастают 
б ыстр о, к ожа крас 11еет, n окр ывается 
n от ом, те мnература тела n ов ышается 
д о  39-40° С ,  nр оисх од 11т n отеря с о­
знания. И н ог да заб олевание разви­
вается внезапн о, и на nерв ый nлан 
в ыстуnают си мnт омы n ора жения нерв­
н ой систе мы: бред, суд ор оги, галлю­
цинации, глуб окая n отеря с ознания. 
К ожа сухая, г орячая, те мnература те­
ла б олее 41° С, д ыхание n оверхн ост­
н ое, nульс д ости гает 120-140 у дар ов 
в минуту. 

СОЛ Н ЕЧН Ы й УДА Р  

С олнеч t1 ый удар - б олезненн ое с о­
ст ояние, в ызванн ое nря мым в оздейст­
вие м с олнечн ых лучей на n оверхн ость 
г ол ов ы. 

Си мnт омы: г ол ов окру жение, рас­
стр ойств о зрения, шу м в ушах, n о­
красневшая к ожа лица n окр ывается 
обильн ым n от ом, ин огда - т ошн ота , 

рв ота. Д ыхание и nульс учащаются. 
В тя жел ых случаях те мnература тела 
n ов ышается д о  40° С ,  nр оисх одит n о­
теря с ознания. 

n омощь ока зывайте не медленн о. 
nри обеих ф ор мах теnл ов ог о  n ора же­

ния она одинак ова. Ул ожите n остра­
давшег о в тень, осв об одите от стес -



няющей одежды. Обо три те лицо и 
тело вл ажной тк анью, н а  голову лоло­

жи те охл ажд ающий компресс. Энер­
Г11ЧНО р азо три те тело для улучшения 
кожного кровообр ащения. После вос­
с тановления созн ания, по возможно­
с ти ,  н апои те слегк а подсоленной во­
дой ( 1 г н а  1 л воды ) и д ай те таб­
ле тку кофеин а. 

О Б ЕЗВОЖ И ВА Н И Е  
И О Б Е ССОЛ И ВА Н И Е  О Р Г А Н ИЗМА 

Симп томы з авися т о т  с тепени де­
гидр атации и ло тери солей н атрия.  
Болезненное сос тояние р азвив ае тся 
пос тепенно. 1( сильной ж ажде, вяло­
с ти ,  р аздр ажи тельнос ти , иногд а­
тош но те присоединя ю тся одышк а, го­

ловокружение, р асс тройс тв а  речи и 
гло тания. Прекр ащ аю тся слюно- и мо­
чео тделение, происходи т nо теря созн а­
ния.  При солевом изнурени и  возни­
к аю т  сильные желудочные сп азмы, 
не редко - судороги н а  фоне незн ачи­
тел ыюй ж ажды. В обоих случ аях 

обильное ли тье подсоленной воды 
(2 г соли н а  1 л воды ) д ае т  положи­
тельный эффек т. 

Дл я nрофил ак тики р асс тройс тв 
здоровья в условиях nус тыни с тар ай­
тесь в дневное время nос тоя нно н а­

ходи ться в тени, никогд а не сним ай те 
nолнос тью одежду (р асс тегни те воро т, 
м анже ты ), огр аничь те физическую н а­
грузку, воздержи тесь о т  мя сной и со­
леной nищи , nри огр аниченном з аn асе 
воды nей те по ме ре ус иления ж ажды 
небольшими nорциями по 50-70 г, 
долго з адержив ая ее во р ту. 

У I(УСЫ ЯДО В ИТ Ы Х  Ж И ВОТ Н Ы Х  

В nус тыне встреч аю тся ядови тые 
змеи: гюрз а, кобр а, эф а, щи томорд­
ник , г адюк а и другие, а также ядови­
тые скорnионы и n ауки. 

Гюрза 

Змеи - живо тные с 
темnер атурой тел а. При 

nеременной 
лонижен ИJJ" 
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темnер атуры воздух а до 6-8° С они 
nерес таю т  д виг аться, а до 2-3° С ­
вn ад аю т  в оцеnенение. Веду т ак тив­
ный обр аз жизни ле том . Оби таю т змеи 

Кобра 

Эфа 

ЩитоАtордник 

nреимущес твенно по берег ам речушек , 
в трещин ах nочвы , между к амнями,  
в щелях ск ал и nус то тах под корнями 
деревьев , кус тарник а, в нор ах грызу ­
нов, около ис точников воды. В таки х 



местах с ледует соб людать осторож­
ность, чтобы с лучайно не сто лкнуться 
со змеей. Не надо трогать змею и ли 
прес ледовать ее, ес ли она не прояв­
ляет агрессивности. 

При укусе змеи ранку рассеките 
крестообразно. Д лина разреза - 2-
3 см, г лубина - не бо лее 5 м м. Тща­
те льно отсосите яд и вып люньте его. 
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Гадюка 

• • • •  
. : · . .  
. . 

2 
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Следы укусов змей н.а коже: 
.1- н.еядовитой; 2- ядовитой; 

3--гадюки 

Де лая рассечение, будьте внимате ль­
н ы - не повредите артериа льный <;о­
суд и ли сухожи лие. По возможности 
поставьте кровососную банку. Ранку 
промойте раствором марганцевокис ло­
го ка лия и ли смажьте настойкой 
йода и на ложите стери льную повяз­
ку. Зафиксируйте конечность, как при 
пере ломе. Обеспечьте пострадавшему 
по лный покой, как можно бо льше во­
ды, кофе и ли чая. Прижиганне места 
укуса беспо лезно. 
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Антизмеиная сыворотка эффектив­
на не позднее 8 ч пос ле укуса. При 
си льных бо лях введите обезбо ливаю­
щие средства, можно дать пострадав­
шему не бо лее 1 50 м л  40%-ного эти­
лового спирта. Надежной защитой от 

запо лзания змей яв ляется простой 
мар левый по лог. 

Среди насекомых наибо льшую 
опасность представ ляет каракурт ­
небо льшой паук, укусы которого ядо­
витее змеиных. Д лина самки - 1 -
2 см, самца - 1 см. Д ля че ловека 
опасна самка каракурта. Сразу пос ле 
укуса на месте его возникает жгучая 
бо ль, через 20-40 мин - озноб, бо ли 
в груди, животе, конечностях, резкая 
с лабость, си льное возбуждение, за­
труднение дыхания , частый пу льс, на­
рушение г лотания, с люнотечение, страх 
смерти. Ч ерез 8- 1 О ч -отек век, ли­
ца, си льный пот в сочетании с озно­
бом. Забо левание д лится до 10 дней. 
Смерте льные исходы редки. 

Каракурт 

При укусе к аракурта необходимо 
немед ленно прижечь место укуса п ла­
менем горящей спички, прик ладывая 
го ловку спич К'и к месту укуса. Высо­
кая температура разрушает яд кара­
курта. Через 30 мин пос ле укуса при­
жигание не эффективно. 

Пострадавшему необходимо обес­
печить покой, дать обезбо ливающие 
средства, препараты, стиму лирующие 
сердечную деяте льность, дыхание, мо ­
чегонные средства, бо льше принимать 
жидкости. 

Скорпион обитает в хорошо про­
гретых со лнцем местах с каменистым 



и глинис тым грун том. В nеск ах жи­
ве т редко. Окр аск а колебле тся о т  
све тло-жел той до ор анжевой. Вс тре­
ч аю тся виды черно-коричневого цве та. 
Ядови тое ж ало н аходи тся н а  конце 
хвос та. 

Скорпион 

Н а  мес те укус а возник аю т  кр ас­
но та, nриnухлос ть .  Р азвив ае тся боль 
во всем теле. О тек с мес та укус а р ас ­
nрос тр аняе тся н а  соседние ч ас ти тел а. 
Иногд а ин токсик ация соnровожд ае тся 
тошно той, рво той. Симn том ы сохр а­
няю тся в течение су ток . Смер тельных 
исходов, к ак nр авило, не быв ае т. При 
укусе необходимо сдел ать крес тооб­
р азный р азрез кожи, о тсос ать и вы­
nлюну ть яд. 1( воздейс твию теnл а яд 
ус тойчив. Л ечение такое же, к ак и 
nри укусе к ар акур та. 

Т ар ан тул вс треч ае тся не только в 
nус тынных р айон ах .  Он р асnрос тр а­
нен о т  с теnей Укр аины, nрилег ающих 
к Черному морю, н а  Вос ток до гр а­
ниц с Монголией. В Средней Азии 
северн ая гр аниц а его оби тания дохо­
ди т до 58° с. ш. Р азмер n аук а о т  2 
до 5 см.  Тело сос тои т из головогруди 
и брюшк а. Окр аск а n аук а- о т  све т­
лой до темной. Н а  головогруди име­
ю тся nоло ски, брюшко nокры то бе­
лыми, серыми, темными nя тн ам и  и 
nолоск ами. )Ки ве т тар ан тул в вер ти­
к альной норе, з акры той сверху кол­
n ачком, сдел анном из земли, в мес тах, 
где высоко р асnоложены грун товые 
воды. Т ар ан тул менее ядови т, чем к а­
р акур т и скорnион . В о тличие о т  
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укус а к ар акур та, nри укусе тар ан ту­
л а  р азвив ае тся сонливое сос тояние, 
аn атия.  

Тарантул 

Ср азу nосле укус а необходимо о т­
сос ать и выnлюну ть яд . Мес то укус а 
см ажь те н ас тойкой йод а. 

Ф ал анг а- круnный n аук р азмером 
о т  1 до 1 О см. Тело ф ал анги nокры то 
длинными волос ами . Цве т- серов а­
то-жел тый или буро-жел тый. Оби тае т 

Фаланга 

в сухих с теnных и nус тынных низ­
менностях. Може т вс тре ти ться и в го­
р ах. Ф ал анг а не ядови та, но укусы ее 
могу т бы ть болезненными. Мес то уку­
с а  н адо см аз ать н ас тойкой йод а в о  
избеж ание инфициров ания . 



Перечислешtые н асекомые ведут 
ночной обр аз жttзни и в э то время 
з аnолз аю т  в укры тие. Поэ тому р ас­
пол аг ать л агерь следуе т tta nлощ ад­
ке,, лишенной р ас ти тельнос ти, под аль­
ше от нор, скоnлений к амней. 

Исnользуйте м арлевый nолог. Пе­
риоди•tески просм атрив айте одежду и 
встряхи в айте ее nеред тем, r< ак н а­
де ть. Не ходнте босиком. 

ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И ОКАЗАНИЕ 
МЕДИЦИНСКОй ПОМОЩИ 
В ГОРАХ 

Природ а гор сложн а и нередко 
полн а оn аснос тей:  в ущельях текут 
бурные реки, выше - ледники с глу­
бокими пров ал ам и, трещин ами, глы­
б ами льд а, крутые склоны, покры тые 
ск альными блок ами, снегом, угрож аю­
щие к амнеn ад ами или снежн ыми л а­
вин ами. 

По терпевшие бедс твие в гор ах мо­
гу т с толкну ться со многими, nрису­
щими другим клим ато-геогр афическим 
р айон ам, небл агаприя тными ф ак тор а­
м и, воздействие ко торых вызовет не­
обходимос ть ок аз ания медицинской 
помощи: холод, шкв алис тый ве тер, 
тум ан, тепловое и уль тр афtюле товое 
излучение, обезвожив ание орг а11изм а, 
укусы ядови тых живо тных и др. Эки­
n ажи, соверш ающие поле ты 11 ад труд­
нодос туniiОЙ горной мес тнос тью, дол­
жны бы ть особе111ю тщ атель11о подго­
товлеllы к ок аз а11ию медицинской nо­
мощи и вз аимопомощи в случ аях 
вьшужде11ной пос адки. 

К особеttнос тям р асс тройс тв здо­
ровья, ко то[!ые могу т возник ать при 
выжив ании в гор ах, относя тся: горн ая 
болезнь и тр авмы, nолученные во вре­
мя ав тономного сущес твов ания nри 
орг аниз ации и с трои тельс тве л агеря, 
добыв ании воды и nищи; з аболев ания 
орг анов дых ания. 

ГОР НАЯ БОЛ Е З Н Ь  
( К И СЛ О РОД НАЯ 
Н ЕДОСТАТОЧ НОСТ Ь ) 

Ре альн ая оп аснос ть р азви тия кис­
лородной недост аточнос ти в р азлич­
ных клим ато-геогр афических условиях 
возник ает н а  высо тах о т  1 500 до 
4 000 м н ад уров11ем моря. Т ак, н а  
П амttре и в Гим ал аях человек tt ачи­
н ае т  болезненно испы тыв ать недос та­
ток кислород а лишь н а  высо тах более 

4 000 м, н а  Тянь- Ш ане - 3 500 м, н а  
К авк азе - 3 000 м,  в Альn ах -
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2 500 м, н а  К амч атке - 1 500 м. n о­
э тому р азви тие горной болезни нельзя 
связыв ать только с 11едос татком кис­
лород а. Кроме э тих ф ак торов, боль­
шое зн ачение имеют вл ажнос ть воз­
дух а, иониз ация атмосферы, солнеч­
н ая р ади ация, поиижеин ая темпера­
тур а воздух а и резкие колеб ания ее 
днем и ночью. З аме•tено, что чем кон­
тинент альнее клим ат, тем н а  больших 
высот ах появляю тся призн аки горной 
болезни. Р азви тию горной болезни 
способстоуют nереу томление, нервно­
эмоцион альное н апряжение, голода­
ние и т. п. 

Симп томы: резкое повышение у том­
л яемос ти, одышк а, головные боли, ос­
л абление п амя ти, носовое крово тече­
ние, зево та, иногд а- рво та. При по­
я влении э тих симп томов следуе т огр а­
ничи ть физическую н агрузку, хорошо 
о тдохну ть, nриня ть горячую пищу. 
Если вы нужденн ая пос адк а произо­
шл а н а  высо тах, превыш ающих ук а­
з анные р анее для р азличных клим ато­
геогр афических р айонов, целесообр аз­
но построить временный л агерь, спу­
стив.шись вниз. 

В условиях высокогорья могут воз­
никну ть н арушения nсихического со­
с тояния человек а, связ анные с кисло­
родным голод анием головного мозг а: 
з амедление мышления, склоннос ть к 
агрессивным взрыв ам или, н аоборо т, 

к дenpeccttи, потеря чувс тв а  оn асно­
с ти и о тве тственности, безр азличие. 
Поэтому орг анизуй те вз аимный кон т­
роль з а  поведением и сос тоя нием к аж­
дого. 

ВО И З Б ЕЖА Н И Е 
П ОЛ У Ч Е Н И Я  ТРАВМ 

ЗА ПОМ Н И Т Е, Ч ТО Л Ю БОЕ П Е­
Р ЕД В И Ж Е Н И Е  В ГОРАХ КРАй Н Е  
О П А С Н О  Б ЕЗ С ПЕ Ц И АЛ Ь Н ОГО 
С Н А РЯ Ж Е Н И Я  И П ОДГОТО В К И .  
П режде чем сдел ать ш аг, прощуп ай­
те п алкой мес то, куд а собир ае тесь 
11 ас туnи ть, т ак к ак вы може те не з а­
ме тить трещину, nрипорошенную сне­
гом или скры тую гус той р ас ти тель­
ностью. Взбир аясь вверх по склону, 
ос терег айтесь стронуть с мес та к ам­
ни. Э то оп асно для н аходящихся вни­
зу. Н а  з аснеженном склоне кру тизной 
более 20° може т произойти сход л а­
вины, особенно nосле сильных снего­
п адов или оес11ой. Вопtу тые склоны 
менее оп асны, чем выnуклые. Ст ар ай­
тесь не проходи ть под н ависшими 
глыб ами льд а. Н е  приближ айтесь к 
кр аю снежного к арниз а и не взбир ай-



тесь вверх nод ним. Ок аз авшись в 
зоне движения л авины, сбрось те л ы­
жи, nрим ите горизон тальное nоложе­
ние, дел ай те движения рук ами и но­
г ами к ак nри nл ав ании стилем «бр асс». 
Т ак легче удерж аться н а  nоверхнос ти ,  
nотому ч то верхние слои снег а дви­
жутся быс трее , чем нижние. Если в ас 
з асыn ае т  снегом,- б ар ахт ай тесь изо 
всех сил, ч тобы вокруг в ас ост ав алось 
воздушное nрос тр анс тво. Это nоможет 
в ам выбр аться из-nод снег а nосле ос­
т ановки л ав1шы , ин аче можно ок а­
з аться з амуров анным в снегу. 

Н аходясь н а  тр авя нис тых склон ах, 
учитыв ай те возможность «бесшумно­
го» к амвеn ад а, оn асного своей неожи­
д авностью. 

В р айон ах вулк анов К амч атки и 
Курильских островов зимой ос тере­
г айтесь nров алиться в свежную nе­
щеру. Призв ак ами снежных nещер 
я вля ю тся nро таливы н а  к амнях с в а­
ве тренвой с торовы и с труйки п ар а  
н ад сиежной nоверхнос тью. В любое 
время год а избег ай те nлощ адок, где 
из-nод.. земли выходя т с труйки г азов 
или п ар а. Неос торожный ш аг може т 
вызв ать обв ал nороды с обр азов авнем 
воронки или ямы, куд а легко nров а­
лlпься .  Проявляй те особую осторож­
ность в п асмурную nогоду и в обл а­
к ах. 

Среди объек тивных оп аснос тей, с 
которыми можно вс тре ти ться в гор ах, 
нем алое зв ачение имее т р азряд мол­
нии. Грозовое обл ако имеет вид боль­
шой клубя щей с я дин амичвой обл ач­
ной м ассы с темвым основ анием и 
ярко-белой вершиной (в а солнце) , бы­
с тро р азвив ающейся вверх. Под таким 
обл аком элек трическое поле усили­
в ае тся и может nоражд ать молвии.  
Пояолевне nод обл аком о тче тливых 
nолос дождя, снег а или снежной кру­
n ы я вляе тся н ач алом оп асвых элек­
трических явлет1й. Вероятность nор а­
жеlшя молнией н аибольш ая nри в а­
хождении н а  вершиве ск ал ы  или в а  
гребве, свободвых от свег а. При nри­
ближении грозы н адо уд али ться от 
ск алы в а  р асс тоявне не менее 2 м и 
не более ее высоты. В грозу чувство 
безоn асвости, которое д ае т  м алевьк ая 
пещер а или н ависш ая ск ал а,- обм ав­
чиво. Отдельвый, дос таточно широкий 
nлоский к амень я вляе тся неплохим 
мес том для nережид ания грозы. С та­
р айтесь с nомощью н акидки, nл ащ а  
и nрочих Л/'е f\ ме тов по возможнос ти 
nоддержи в ать одежду сухой, т ак к ак 
в сухом сос тоянии ов а являе тся луч­
шим изолятором, нежели в н амокшем. 
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В случ ае ос тановки дых ания или 
nрекр ащевия сердечвой дея тельности 
в резуль тате уд ар а  молнии немедлен­
но nрис туn ай те к дых ательной или 
сердечво-легочной ре аним ации. 

ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ И ОКАЗАНИЕ 
МЕДИЦИНСКОй ПОМОЩИ 
НА СПАСАТЕЛЬНЫХ 
ПЛАВСРЕДСТВАХ 

После вынужденвой nос адки воз­
душвого суди а н а  воду больши вс тво 
людей, прежде чем поn ас ть н а  nл ав­
средство , ок азыв ается в воде. П ребы­
в авие человек а в воде темnер атурой 
ниже 33° С ведет к неизбежному ох­
л аждению орг анизм а. Чем ниже тем­
nер атур а воды, тем резче сокр ащ ае тся 
срок безоп асного пребыв авия в ней. 

В nроцессе автономвого nл ав ания 
могут р азви ться и другие р азличные 
болезненные сос тоя ния , вызв анные 
воздейс твием ф акторов внешней сре­
ды или обусловленt1ые сложившимися 
обстоятельств ами:  nерегрев ание, сол­
нечный уд ар, уль тр афиолетовый ожог 
г л аз, nсихические р асс тройс тв а  и np.  
Меры no ок аз а11ию nомощи и nрофи­
л актике т аких nор ажений и р ас­
с тройств приведены ра11ее. 

К особеннос тям р асс тройс тв здо­
ровья, которые могут возникнуть nри 
ав тономном nл аваt1ии в морях и оке а­

н ах, относятся:  nереохл аждение в во­
де, ук ачив ание, з аболев ания от кон­
такт а с оn асными обит ателями морей, 

использов ание в пищу ядови тых рыб 
и моллюсков. 

П Е Р Е ОХЛАЖД Е Н И Е  В ВОДЕ 

Особую оп ас1юс ть nредс тавляет 
nребыв ание в холодной воде и н а  
пл авсредс тв ах пр11 отриц ательной тем­
пер атуре воздух а. 

Быстрое охл аждение орг анизм а че­
ловек а, н аходя щегося в холодной во­
де, обусловлено тем, ч то теnлоnровод­
нос ть воды в 27 р аз больше, чем воз­
дух а. Поэ тому без гидрокос тюм а 
nродолжительность жизни человек а 
з ависит о т  скорости охл аждения тел а 
и ориентировочно сост авляе т nри тем­
nер атуре воды: от минус 1 до 4° С -
30- 1 20 мин, о т  4 до 1 0° С ·- 2-3 ч, 
ОТ 1 0 ДО 1 5° С - 3-5 Ч .  

При nоn ад ании в холодную воду 
может н астуnить резкое н арушение 
дых ания впло ть до его ос тановки и 
nо тери созн ания - т ак н азыв аемый 
холодоный шок, обусловленный м ае-



сивным р аздр ажением холодовых ре­
цеп торов кожи. 

Н аходясь в воде, голову следуе т 
держ ать к ак можно выше н ад водой, 
так к ак более 50% всех теплопо терь 

орг анизм а приходи тся н а  ее долю. 
Сп ас ательный жиле т н адежно удер­
жив ае т  человек а н а  поверхнос ти во­
ды. Поэ тому не бой тесь у тону ть и 
с тар ай тесь з атр ачив ать м инимум фи­
зических усилий. Ак тивно плыви те к 
берегу или к пл авсредс тву только в 
случ ае, если уверены, ч то дос тигни те 
цели и н а  преодоление р асс тояния по­
н адоби тся не более 40 м ин. 

Быс тр ая по теря так тильной чувс т­
ви тельнос ти из-з а охл аждения кис тей 
приводи т к тому, ч то человек, н ахо­
дящийся рядом с пло том, не може т 
взобр аться н а  него без пос торонней 
помощи. 

З абр авшись в пло т, немедленно 
сним и те мокрую одежду, выжми те ее. 
Восnользуй тесь сухой одеждой ( шер­
с тя ное белье),  имеющейся в укл адке 
бор тового ав арийного з аn ас а. Н адень ­
те белье н а  обн аженное тело, з атем -

предв ари тельно выж атую одежду. 

Если человек, ко торого вы в та­
щили в nло т, не може т с амос тоя тель­
но р азде ться,- помоги те ему в э том. 
Быс тро р азо три те кожу nос тр ад авше­
го э тиловым спир том до покр аснения, 
одень те его. По-возможнос ти д ай те 
ему выпи ть несколько гло тков теплой 
воды (лучше - горячего ч ая ) ,  со­
грей те грудную кле тку в обл ас ти серд­
ц а  и живо та. Согрев ать голову не сле­
дуе т. Приним ать алкоголь вну трь не­
целесообр азно, поскольку он угне тае т  
цен тр альную нервную сис тему. 

Необходимо учи тыв ать, ч то у чело­
век а, з абр авшегося в пло т и н аходя­
щегося в созн ании, когд а уже к аже т­
ся, ч то жизнь его вне оn аснос ти, мо­
же т . о т  переохл аждения произой ти 
внез аnное осл абление и прекр ащение 
сердечной дея тельнос ти и дых ания. 
В э тих случ аях необходимо немедлен­
но н ач ать искусс твенное дых ание «ро т 
в ро т» и неnрямой м асс аж сердц а. 

Во время ав тономного пл ав ания 
вследс твие долгого пребыв ания в вы­
нужденной позе и пос тоянного охл аж­
дения у о тдельных людей могу т по­
явля ться судороги мышц живо та и 
ног. Они болезненны, но безоn асны и 
легко ус тр аняю тся энергичным м асс а­
жем и ак тивными движениями п аль ­
цев с топ. 
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УКАЧ И ВА Н И Е  
( М О Р СКАЯ БОЛ ЕЗН Ь) 

П ри волнении водной поверхнос ти 
2-3 б алл а и более у большинс тв а  
н аходящихся н а  пл авсредс тв ах може т 
р азвив аться морск ая болезнь. Симп­
томы:  вялос ть, сонливос ть,  тошно та, 

рво та, профузный холодный по т, 
обильное слюноо тделение, головокру­
жение, по теря р або тоспособнос ти.  
Ук ачив ание оп асно тем ,  ч то при рво те 
человек теряе т много жидкос ти,  ч то 
ускоряе т обезвожи в ание орг анизм а. 
При ук ачив ании прими те горизон­
тальное положение, слегк а з аnро­
кинув голову и з афиксиров ав зри­
тельно к акую-либо точку н а  горизон те 
или обл ако, воздержи тесь о т  прием а 
nищи и воды. В течение первых су ток 
призн аки ук ачив ания обычно nрохо­
дя т. Облегч аю т  сос тояние глубокие 
ри тм ичные ( 1 0- 1 2  р аз в мину ту) вдо­
хи в момен т подъем а лодки н а  гре­
бень волны, сос ание кислой к ар амели 
или жев ание «резинк11>>. Для преду­
nреждения морской болезни, д аже при 
небольшом волнении моря,  после р аз­
мещения н а  nл авсредс тве прими те 
табле тку про тив ук ачив ания. 
К О Н ТА КТ С О П А С Н Ы М И  
МОРСК И М И  ОБИТАТЕЛ Я М И  

Среди хищников - оби тателей мо­
рей - оп аснос ть для человек а пред­
с тавляю т акулы и б арр акуды. Л юб ая 
акул а длиной более 1 м може т н ане­

с ти серьезные р аны, nоэ тому, н ахо­
дясь н а  пл авсредс тве, не опуск ай те з а  
бор т руки или ноги. Если вблизи по­
я вил ась акул а, прекр ати те рыбную 
ловлю и не  выбр асыв ай те о тходы з а  
бор т. 

Ок аз ание помощи - в з ависимос ти 
о т  с тепени nовреждения. 

Гонионем а - медуз а-«крес товичок». 
Вс треч ае тся н а  терри тории СССР у 
берегов Д альнего Вос ток а и С ах али­
н а, имее т ди аме тр прозр ачного тел а 
1 ,5-4,0 см, вну три тел а- кр аснов а­
то-коричневый крес т. Прикосновение к 
щуn альц ам медузы н аnомин ае т  ожог: 
резк ая боль, nокр аснение кожи, мел­
кие nузыри. И н токсик ация возник ае т  
через 1 5-20 мин и соnровожд ае тся 
чувс твом удушья, болями в пояснице 
и сус тав ах. З аболев ание nродолж ае т­
ся 4-5 су ток, иногд а дольше. 

Ф из алия - медуз а-сифонофор а. В 
вод ах СССР не вс треч ае тся, внешне 
похож а н а  м ыльный nузырь фиоле­
тово-розов атоnого цве та, nл ав ающий 
н а  nоверхнос ти воды. Щуn альцы фи­
з алии имею т с трек альный апп ар ат и 
nри n рикосновении к ним выбр асы-
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Барракуда 

Конус Физалия 
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А1орской дракончик Еж-рыба 

Скат Ка,иень-рыба 

Талассофрин Фуга 
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вают нервно-паралитический яд, вы­
зывающий резкую боль, покраснение, 
отек в месте прикосновения, а затем -
общую интоксикацию вплоть до щ�и­
ступов удушья и судорог. Через 
1 ,5-2 ч боль обычно исчезает, инток­
сикация постепенно проходит. 

Морской ерш 

Красная крылатка 

Морская оса - наиболее опасная 
медуз�, обитатель тропических мо­
рей, диаметр 0,5 см, совершенно про­
зрачная, а поэтому неиидимая в воде, 
«ужалив», может привести человека 
через несколько минут к гибели от 
паралича. Резкую боль иногда при­
чиняют прикосновения к актиниям, 
кораллам. 

На мелководье тропических морей 
часто приилекают внимание кониче­
ской формы ярко окрашенные рако­
вины белого, кремового, коричневого, 
черного цвета, покрытые контрастны­
ми пятнами. Размер раковин варьи­
рует от 1 ,0 до 20,0 см. Это очень 
ядовитые моллюски, так называемые 
«конусы». l(онус имеет ядовитые ш и­
пы, расположенные у ш ирокого кон­
ца раковины. На месте укола возни­
кает резкая боль. Яд конуса - нерв­
но-паралитического характера, вызы­
вает общую интоксикацию организма, 
иногда - со смертельным исходом. 
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1( ядовитым моллюскам относится 
теребра, имеющая характерную фор­
му узкого длинного конуса, с м ного­
численными белыми пятнами и корич­
невыми черточками. 

При появлении признаков интокси­
кации от контакта с ядовитыми оби­
тателями морей обеспечьте пострадав­
шему покой, обильное питье, дайте 
таблетку анальгина и димедрола. 

В прибрежных водах теплых мо­
рей обитает много видов рыб, имею­
щих ядовитые колючки у плавников 
или у жаберных крышек. Остерегай­
тесь их уколов. Поймав колючую ры­
бу, осторожно снимайте ее с крюч­
ка. Уколовшись о ядовитую колючку 
рыбы, постарайтесь отсосать яд из 
ранки. 

СВЯЗЬ Н СИГНАЛИЗАЦИЯ 
И С П ОЛ ЬЗОВА Н И Е  РАД И О С В Я З И  

В комплекте аварийного снаряже­
ния имеются средства для установле­
ния радиосвязи и визуальной сигна­
л изации. После эвакуации пассажи­
ров из воздушного судна и оказания 
первой помощи примите меры к уста­
новлению связи и передаче сигналов 
бедствия, используя для этого ава­
рийные или бортовую (если она ис­
правна) радиостанции. 

Аварийная радиостанция Р-855 УМ, 
входящая в комплект бортового ава­
рийного запаса, рассчитана для ра­
боты в режиме приводного маяка 11 
ведения телефонной связи. 

При работе с радиостанцией Р-855 
УМ соблюдайте следующий порядок: 

- вставьте антенну и проверьте 
правильиость подключения батареи 
питания « Прибой» к радиостанции; 

- включите радиостанцию в ре­
жим приводного маяка, проверьте ее 
работу проелушиванием тональных 
посылок и держите ее включенной в 
указанном режиме в течение не менее 
6 ч для надежного определения рай­
она вынужденной посадки с помощью 
спутниковой системы обнаружения 
« l(оспас-Сарсат»; 

- при появлени и  звука пролетаю­
щего воздушного судна или при ви­
зуальном его наблюдении чередуйте 
передачу сообщения о бедствии с пе­
реходом после каждой передачи на. 
3 мин в режим приема. 

При установлении двусторонней 
связи с воздушным судном дальней­
ший порядок работы с радиостанцией 
устанавливается командиром поиско­
вого воздушного судна. 



При наличии автоматического ра­
диомаяка проверьте его работу про­
елушиванием тональных посылок. Для 
установления связи с пролетающим 

Радиосвязь: 
1 - радиостанция Р-855 УМ; 
2- радиомаяк «К.омар-2М» 

воздушным судном извлеките радио­
станцию Р-855 УМ из надувного бал­
лона радиомаяка и работайте в ре­
жиме, указанном ранее. 

Дальность взаимодействия с поис­
ковым воздушным судном с помощью 
Р-855 УМ колеблется в пределах 25-
1 00 км в зависимости от рельефа 
местности и высоты полета воздушно­
го судна. Н аходясь в горном ущелье, 
окруженном хребтами, имейте в виду, 
что дальность приема сигналов от 
Р-855 УМ может быть ограничена до 
нескольких километров. 

Работу с аварийной КВ радио­
станцией ведите на частотах 500, 2 1 82 
и 8364 к Гц. Сообщение о бедствии пе­
редавайте в последовательности: 

- радиотелеграфный сигнал бед­
ствия «СОС» - 3 раза; 

- сочетание «де» - 1 раз; 
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- позывные терпя щего бедствие -
2 раза; 

- широту места - 2 раза; 
- долготу места - 2 раза; 
- слово <<nрием» - 1 раз. 
При установлении двусторонней 

связи с поисково-спасательным воз­
душным судном или наземной радио­
станцией действуйте в соответствии с 
получаемыми указаниями. 

И С П ОЛ ЬЗОВА Н И Е  
В И З УА Л Ь Н О И С И Г Н АЛ И ЗА Ц И И 

К средствам визуальной сигнали­
зации относятся: сигнальные патроны, 
ракетницы с ракетами, патроны-мор­
тирки, сигнальное зеркало, фонарь, 
красящие порошки, имеющиеся в бор­
товом аварийном запасе. Кроме того, 
сигналы можно подавать и с помощью 
подручных средств, используя эффект 
максимальной контрастности сигналь­
ного средства относительно поверхно­
сти суши или воды. 

Средства визуальной сигнализации 
используйте только при появлении по­
искового воздушного судна. Помните, 
что дальность видимости сигнальных 
средств ограничена. 

П атрон П СНД применяйте · соглас­
но правилам пользования, указанным 
на его корпусе. В светлое время по­
давайте сигнал дневным концом. При 
его горении образуется густой оран­
жевый дым. На открытой местности 
дым можно заметить на расстоянии 
до 5 км.  Н а  желтом фоне пустыни 
дым виден только на несколько сотен 
метров. Для подачи сигналов в лесу 
выбирайте поляну, и наче дым «с воз­
духа» не будет виден. Ночной конец 
патрона горит я рким малиновым пла­
менем, которое в темное время можно 
заметить на расстоянии 1 0- 1 5  км. 
При подаче сигнала встаньте спиной 
к ветру, держа патрон на вытянутой 
руке. 

Патрон ПСНД 

Н аходясь на плавсредстве, опасай­
тесь прожечь его. Используйте пат­
рон с подветренной стороны, держа 
его за бортом над водой. Ракета, вы­
пущенная из ракетницы, или 1 5-мм 
сигнальный патрон также лучше вид­
н ы  ночью. Ч тобы произвести выстрел 



1 5-мм сигнальным патроном, взведите 
кнопку стреляющего приспособления 
в предохранительный вырез, ввинтите 
до упора патрон в резьбу приспособ­
ления. Удерживая приспособление 
над головой, взведите кнопку в бое­
вой вырез и нажмите ее в сторону 
продольной прорези. После выстрела 
сигнальный заряд взрывается на вы­
соте 50�75 м и образует я ркую 
«звездочку». 

g g  
2 

Положение кнопки при отстреле 
15-миллиметровым патроном: 

1 - нейтральное; 
2 - перед заряжением; 

3 - при заряжении; 
4 - перед выстрелом; 
5 - после выстрела 

В солнечную погоду эффективным 
средством сигнализации является сиг­
нальное зеркало. 

Работа с сигнальным зеркалом вы­
полняется в следующем порядке. Со­
гнутое под углом сигнальное зеркало 
нужно установить в такое положение, 
чтобы луч солнца через отверстие 1 
попал на зеркальную поверхность го­
ризонтальной полки, образуя солнеч­
ный зайчик 2, который в отраженном 
виде на вертикальной полке обозна­
чен 2а. Для прицельной подачи сиг­
нала воздушному судну необходимо, 
постоянно наблюдая за ним через от­
верстие 1, повернуть зеркало так, что­
бы отражение солнечного зайчика 2а 
совместилось с отверстием 1. Перио­
дически посылайте «зайчик» вдоль го­
ризонта. Нередко этот сигнал экипаж 
поискового воздушного судна обна­
руживает раньше, чем вы сами уви­
дите его или услышите звук двигате­
лей. 

Хорошим средством сигнализации 
служат кост-ры. Ч тобы сигнал подать 
своевременно, топливо для костров 
заготовьте заранее и сложите его на 
открытых или возвышенных местах. 
Днем, чтобы дым был гуще, в разго­
ревшийся костер добавьте сырую ли-
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ству, мох, траву. Густой черный дым, 
образующийся при горении резины, 
изоляции, смоченной в масле ветоши, 
виден лучше в пасмурную погоду. 

Сигнальное зеркало 

В случае вынужденной посадки на от­
крытом снежном пространстве, хоро­
шо просматриваемом сверху, фюзеляж 
воздушного судна периодически очи­
щайте от снега или льда. В зимнее 
время сложенный сигнальный костер­
следует укрыть от снега лапником. 

В пустынной местности для разве­
дения сигнального костра используй­
те банки с песком, пропитанным топ­
ливом с добавлением масла. 

На открытых снежных или водных 
пространствах при появлении поиско­
вого воздушного судна используйте в 
качестве сигнального средства крася­
щие порошки. 

Находясь в плоту, следите в тем­
ное время суток за свечением сиг­
нальной лампы снаружи на тенте пло­
та, вовремя сменяйте батарейку. П ри 
отчетливой слышимости звуков двига­
телей поискового воздушного судна 
подавайте сигналы электрическим фо­
нарем. 

Все источники электропитани я  обе­
регайте от холода и намокания. Сред­
ствами сигнализации пользуйтесь с 



таким расчетом, чтобы они были за­
мечены экипажами поисковых воздуш­
ных судов. Мысленно поставьте себя 
в их положение и вам будет легче 
определить, когда и какой нужно по­
дать сигнал, чтобы лучше себя обна­
ружить. 

Состояние членов экипажа и тре­
бующуюся помощь можно сообщить 
экипажу поисково-спасательного суд­
на с помощью международного кода 
визуальных сигналов «земля - воз­
дух» ( таблица).  Для изготовления их 
используйте подручные материалы: 
ткань, камни, дерево, золу и пр. Раз­
меры знаков должны быть не менее 
2,5 м в длину. 

М ЕЖДУНАРОД Н Ы й  КОД 
В И ЗУАЛ Ь Н ЫХ С И ГНАЛОВ 
«ЗЕМЛ Я - ВОЗДУХ» 

Значение сигнала 

Требуется помощь . 

Требуется медицинская помощь 

Нет или отрицательно 

Да или положительно 

Двигаемся в этом направлении 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

После выполнения неотложных дей­
ствий постарайтесь определить свое 
местонахождение. Установив связь с 
любой радиостанцией, включите эти 
данные в радиосообщение. Местона­
хождение с достаточной точностью 
можно определить, используя послед­
ние данные о маршруте следования, 
скорости и продолжительности поле­
та. Вспомните характерные ориенти­
ры, замеченные в полете перед посад­
кой. Если сохранилась полетная кар­
та, нанесите на нее предполагаемый 
район посадки с учетом возможной 
ошибки из-за измененяя направления 
ветра, отказа приборов 11 пр. Если 
карты нет, вычертите схему на ли­
сте бумаги. Сориентируйтесь по сто­
ронам света с помощью компаса. Без 
компаса в ясную погоду легко опре­
делить стороны света по солнцу и 
звездам. 
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Используйте для ориентирования 
другие П Р И РОД Н Ы Е  П Р И З Н А К И .  
С северной стороны деревья имеют 
более грубую кору, подножья де­
ревьев, камни и выступы скал гуще 
покрыты мхом и лишайником. Крона 
одиноко стоящего дерева гуще с юж­
ной стороны, расстояние между дре­
весными кольцами на пнях больше 
в южном направлении. Муравейники 
обычно чем-либо защищены с севера 
(ствол дерева, куст, камень) .  Грибы 
чаще растут с северной стороны де­
рева. На южной стороне стволов хвой­
ных деревьев выделяется больше смо­
ляных капель. При оттепелях снег 
дольше сохраняется на северных скло­
нах возвышенностей. На южных скло­
нах весной трава растет быстрее и 
цветущие летом кустарники имеют 
больше цветов. 

Сигнал 

v 

х 

N 

у 

t 

Перед выполнением внетрассоных 
полетов над труднодоступной местно­
стью тщательно изучите по крупно­
масштабной карте основной и приле­
гающий районы полетов: преобладаю­
щие высоты, их взаиморасположение, 
водоемы, болота, долины речушек и 
ручьев, направление течения воды в 
них, все населенные пункты, возмож­
ные места базирования различных 
экспедиций, расположение охотничьих 
избушек и пр. Учтите метеодаиные о 
направлении ветра (по долинам рек, 
горным ущельям основное направле­
ние ветра может меняться) .  Хорошие 
знания местности помогут вам точнее 
сориентироваться и принять правиль­
ное решение о дальнейших действиях 
после вынужденной посадки, а точ­
ная информация о местонахождении 
облегчит поиск и проведение спаса­
тельной операции. 



СТРОИТЕЛЬСТВО 
ВРЕМЕННОГО У&ЕЖНЩА 

Оборудовюше временного убежи­
ща определяется наличием строитель­
ных материалов и nодручных средств, 
nриродными и климатическими усло­
виями, а также физическим состоя­
нием терпящих бедствие и пр. 

В качестве убежища по возможно­
сти используйте фюзеляж воздушного 
судна. Если воздушное судно разру­
шено, отдельные части его могут при­
годиться при строительстве убежи ща. 

ВреАtенное убежище с использование,\t 
фюзеляжа ВС 

Спасательные плоты также служат 
надежным укрытием в любой местно­
сти в любое время года. 

Место для сооружения убежища 
нужно выбирать очень тщательно, ста­
раясь не удаляться от воздушного 
судна. Оборудовать лагерь желатель­
но вблизи источников nоды, топлива 
в местах, защищенных от ветра. Не 
разбивайте лагерь в опасных местах: 
под крутым обрывом, нагромождения­
ми камней, снежными карнизами, в 
русле высохшего ручья, близко к 
краю воды на берегу реки. 

При строительстве убежища эко­
номьте силы, не стремитесь сразу по­
строить nросторное удобное жилище, 
ограничьте размер до минимума и 
обеспечьте его ветрозащиту, водоне-

. nроницаемость nри достаточной вен­
тиляции. Опп1мальный размер nло­
щади на 1 человека 2 Х 0,75 м. 

Летом в лесистой местности nро­
стейшим укрытием могут служить на­
вес или двускатный шалаш, nостроен­
ные из жердей и nрикрытые сверху 
корой, листьями или брезентом. 
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ПРИ Н ИЗ К И Х  Т Е М П Е РАТУ-
РАХ воздуха перед началом строи­
тельства убежища очистите землю от 
снега, n росушите ее костром n тече­
ние 1 ,5-2 ч. Открытую часть навеса 
или вход n шалаш расnоложите по 

Двускатный шалти 
ветру и разведите перед ней костер. 
За костром сделайте экран из облом­
ков воздушного судна или бревен для 
отражения тепла внутрь навеса (ша­
лаша). На землю настелите лапник, 
сухой мох, ветки, если есть - положи­
те брезент, спасательные жилеты, ис­
nользуйте пассажирские кресла и пр. 

В глубоком снегу около большого 
дерева можно сделать надежное убе­
жище для 1-2 человек в виде тран­
шеи, покрытой сверху бревнами 11 
брезентом (или лапником) и nрисы­
панной снегом. 

При очень низких температурах 
(в Арктике, горах) использование ка­
бины воздушного судна в качестве 
убежища нецелесообразно, так как 
металлическая обшивка фюзеляжа бы­
стро отдает тепло из кабины во внеш­
нюю среду. 

Если нет леса, а л юдей, терnя щих 
бедствие, мало, nостройте временное 
убежище в nлотном снежном сугробе 
в виде траншеи, nещеры или заслона 
с использованием для защиты от вет­
ра обломков воздушного судна. Если 
число nотерпевших бедствие более 
4-5 человек, то наиболее целесооб­
разно nостроить снежную хижину ти­
па «иглу». 

Найдите участок с глубоким nлот­
ным снегом. Очертите круг, опреде­
л яющий размеры будущего жилища . 
Оптимальным диаметр круга должен 
быть 4 м из расчета на 5 человек. 
С nодветренной стороны лопатой, но­
жовкой,, лезвием топора нарежьте 
снежные кирпичи размером 45 Х 6 0 Х  
Х 1 О см, для чего, сделав надрезы 
сверху, nодведите лопату nод осно• 



ванне кирпича. Л егкими раскачива­
ниями вы без особого труда отделите 
кирпич от наста. Нарезав 1 5-20 снеж­
ных блоков, начинайте укладывать 
стену по периметру круга. Перед ус­
тановкой подрежьте каждый блок по 

е: Иглу» 

нижней кромке, чтобы он при установ­
ке имел наклон внутрь хижины 1 5-20°. 
Разрежьте по диагонали один или два 
блока нижнего ряда от нижней кром­
ки блока до верхней. Выше разреза 
куски снега удалите, а в образовав­
шуюся выемку положите кирпичи вто­
рого ряда и так далее по спирали. 
Каждый последующий ряд должен 
быть наклонен под несколько боль­
шим углом, чем низлежащий. Вверху 
получившейся куполообразной пост­
ройки оставьте вентиляционное отвер· 
стие диаметром прибл изительно 30-
40 см. Закончив укладку стен, затрите 
щели между блоками снегом. Со сто­
роны траншеи в стенке прорежьте 
входное отверстие. Против него сде­
лайте лежанку высотой 50-70 см. 
И мея небольшие навыки, «иглу» мож­
но сделать за 1 ,5-2,0 ч. 

В любом укрытии не ложитесь на 
голый снег. Подложите подушки () Т  
кресел, чехлы, брезент или л юбой под­
ручный материал. 

В ГОРАХ в холодное время строй­
те убежище около одиночной боль­
шой каменной глыбы на пологом или 
вогнутом склоне с подветренной сто­
роны. В горах в теплое время года 
не разбивайте лагерь и не стройте 
убежище на берегу горной реки или 
ручья. Дожди или таяние снега мо­
гут привести к быстрому повышению 
уровня воды. Подъем воды, как пра­
вило, начинается в первой половине 
дня и достигает максимума к полу­
ночи. И ногда вода, скопившаяся внут­
ри ледника, прорывается и неожидан­
но бурно начинается паводок. Сле­
дует помнить, что горные реки часто 
меняют свое русло. 

В горной местности, изобилующей 
вулканами, передко зимой можно най­
ти естественные укрытия - снежно­
ледяные пещеры, о которых упомина­
лось ранее. С одной стороны, они 
представляют опасность, если человек 
неожиданно провалился в нее и полу­
чил травму, с другой,- могут слу­
жить надежным убежищем от холода 
и ветра. 

П ризнаками пещер я вляются тем­
ные пятна-проталины на камнях и 
струйки пара на фоне снежного покро­
ва. Внутри такой пещеры земля (или 
камни)  теплая, купол изнутри пред­
ставляет собой ледяную корку. П о  
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краю нередко стекают капли талой 
воды, пригодной для питья. Н Е  РАС· 
П ОЛ А Г А йТ ЕС Ь  В П ЕЩ Е РАХ, ГДЕ 
И З- П ОД З ЕМЛ И В ЫХОДЯТ 
СТРУй К И  ГАЗА С ЗА ПАХОМ 
СЕРЫ.  

В П УСТЫ Н Е  трудно найти есте­
ственное укрытие от солнца. Исполь­
зуйте тень от воздушного судна или 
его частей. Л учше, если вы сделаете 
тент из брезента, кусков ткани, чех­
лов и пр. Тент можно надежно укJ?е· 
пить за стебли растений, которые в 
пустыне имеют мощную корневую си­
стему. Для удобства место nод тен­
том углубите, вырыв ямку. 

Тент 

Днем находиться в кабине воздуш­
ного судна не следует, так как раска­
ленная поверхность фюзеляжа созда­
ет в кабине гораздо большую темпе­
ратуру, чем снаружи. 

ДОБЬIВАНИЕ ОrНЯ 

Независимо от климато-географи­
ческих условий на месте вынужденной 
посадки огонь необходим для обогре­
ва, приготовпения пищи, сигнализа­
ции. П роще всего зажечь костер от 
сnички. Если сnички намокли, nоста­
райтесь n росушить их под одеждой. 
Перед зажиганием слеrка nотрите го­
ловку сnички, не повредив ее, о сухую 
шерстяную ткань, мех, волосы. Если 
нет с nичек или зажигалки, можно до­
быть огонь с nомощью кремня и ог­
нива. 

В качестве кремня исnользуйте лю­
бой камень твердой nороды. Камень 
нужно держать над трутом и сильно 
ударять по камню туnой стороной но­
жа или каким-либо куском железа 
(стали ) ,  наnравляя искры на трут. 
Затлевший трут осторожно раздуйте 
до nоявлени я  nламени. Приготовить 
трут можно из измельченной сухой 
коры, одежды, марли, ваты. Для луч­
шего воспламенения трут смочите не­
сколькими каплями бензина или до­
бавьте к нему немного пороха. В сол­
нечный день огонь легко добыть с nо­
мощью увеличительного стекла. Им­
провизированную линзу можно изго-
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товить из  двух часовых стекол, сло­
жив их выпуклой стороной наружу. 
П ространство между ними заполните 
водой, а края заклейте лейкопласты­
рем или замажьте глиной. 

Если сохранилась бортовая акку­
муляторная батарея (даже «подсев­
шая» ), то поджечь трут можно искра­
ми, возникающими при персмыкании 
клемм <<плюс» и «минус». В крайнем 
случае разжечь костер можно с nо­
мощью ночного сигнального патрона, 
ракеты, боевого патрона, предвари­
тельно вынув пулю и забив гильзу су­
хой ватой ( ветошью) ,  смоченной слег­
ка бензином. Соблюдайте осторож­
ность при извлечении пули и при вы­
стреле. 

Для разжигания древесного кост­
ра настругайте ножом стружку из су­
хих палочек, обложите стружку сухой 
берестой, смоляной корой, мхом, мел­
кими ветками без листьев. В сырую 
дождливую погоду воспользуйтесь 
таблетками сухого горючего из борто­
вого авари йного запаса, куском плек­
сиглаза или любой горючей пласт­
массы. В качестве топлива можно ис­
пользовать горюче-смазочные мате­
риалы. В холодное время слейте масло 
в любую емкость или даже в снеr 
n режде, чем оно застынет в двигате­
ле. Используя для разжигания топли­
во, соблюдайте осторожность. Н иког­
да не лейте горючую жидкость в ко­
стер. Топливом могут служить: ткань, 
смоченная в бензине, керосине или в 
масле, куски резины, сухая трава, тор­
фяной дерн (в  Арктике) ,  сухой помет 
животных (в пустыне), выброшенные 
прибоем куски дерева (в nрибрежной 
зоне). 

Для обогрева в холодное время и 
для приготовпения пищи можно ис­
nользовать импровизированные nеч­
ки, изготовленные из металла о бшив­
ки самолета, банок из-под горюче­
смазочных материалов и пр. Для обо­
грева жилища хорошо зарекомендова­
ли себя горелки, изготовленные из 
металлической банки и фитиля. За­
лейте в банку масло, из бинта или 
хлопчато-бумажной ткани сделайте 
2-3 фитиля, предварительно смочив 
фитиль маслом. Один его конец закре­
пите на поверхности банки, другой -
опустите на дно. 

При пользовании костром соблю­
дайте следующие правила и меры бе­
зоnасности: 

- для разведения костра выби­
райте защищенное от ветра место, 
тщательно расчистив его; 



-- nеред разведением костра на 
снегу утоnчите снег и nостелите на­
стил из  бревен, на сухом болоте или 
торфянике nредварительно сделайте 
nодстилку из земли или nеска; 

-- не разводите костер nод боль­
шими хвойными деревьями: зимой 
скоnивш ийся на ветвях снег может 
обрушиться вниз и nогасить nламя;  
летом -- легко восnламеияющиеся 
нижние сухие сучья и хвоя могут 
вспыхнуть и привести к nожару; 

-- не оставляйте костер без при­
смотра; 

Добываиие огия 

34 



- не разводите больших костров 
во избежание лесного пожара и на­
прасной траты сил на сбор топлива; 

- имейте «под руками» запас 
топлива не  менее чем на сутки; 

-для сохранения жара от костра 
засыпьте угли золой, а затем землей; 

- если внутри убежища вы соору­
дили очаг или зажгли фитиль, обес­
печьте хорошую вентиляцию помеще­
ния;  

- покидая лагерь, убедитесь, что 
костер погашен. 

ВОДООБЕ·СПЕЧЕНИЕ 
И ПИТАНИЕ 

Для сохранения жизни и здоровья 
терпящих бедствие ВОДА И М Е ЕТ 
БОЛ Е Е  ВАЖ Н О Е  З Н АЧ ЕН И Е, Ч ЕМ 
П И ЩА. Без пищи можно прожить не­
сколько недель, без воды - длитель­
ное существование невозможно, осо­
бенно в жару, когда организму тре­
буется большое количество жидкости 
в связи с обильным потоотделением. 

ВОДООБЕС П ЕЧ Е Н И Е  В ТУНД­
Р Е, ТА й Г Е  Л ЕТОМ не представляет 
трудностей. Воду из рек, проточных 
озер можно пить сырой. Воду из стоя­
чих водоемов необходимо предвари­
тельно кипятить или обеззараживать 
таблетками пантоцида (2-3 таблетки 
на 1 л воды ) ,  можно йодом (8-
1 О капель на 1 л воды) .  Через 1 5-
20 мин вода пригодна для питья. Если 
нет естественных источников, и щите 
воду в руслах высохших рек, ручьев, 
низинах. Весной для утоления жаж­
ды пользуйтесь соком березы или 
клена. Сок лучше течет днем, к01·да 
пригревает солнце. Зимой воду можно 
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добыть из проруби, получить из старо­
го морского льда, имеющего голубо­
ватый оттенок. Молодой морской лед 
зеленоватого цвета содержит много 
соли и для получения воды неприго­
ден. 

Котелок, туго набитый снегом или 
льдом, перед тем, как поставить на 
огонь, слегка подогрейте рядом с 
костром. Н е  закрывайте его крышкой, 
иначе котелок может лопнуть. Не 
утоляйте жажду снегом, так как вла­
ги в нем содержится мало и жажда 
не уменьшится. Кроме того, тающий 
снег способствует охлаждению, а кри­
сталлы его могут повредить слизи­
стую оболочку рта. Если иного спосо­
ба утолить жажду нет, согрейте во 
рту небольшой комочек снега и соси­
те его. 

В ГО Р Н О И  М ЕСТНОСТИ воду 
следует искать в трещинах и пеще­
рах, где ее источниками являются 
родники. Чаще родники встречаются в 
известняковых пещерах. Я ркая соч­
ная растительность или темные пятна, 
проступающие на каменистых склонах, 
иногда указывают на присутствие 
влаги. Источники воды в горах нуж­
но искать также в руслах высохших 
ручьев, на пологих склонах долин или 
в низких м естах. 

В П УСТЫ Н Е воду можно обнару­
жить в ложбинах между барханами 
на глубине 2 м и более. Копайте яму 
с подветренной, более крутой сторо­
ны бархана. Чем глубже котловина 
между барханами, тем больше шан­
сов на успех. О присутствии грунто­
вых вод иногда свидетельствуют скоп­
ление мошек, комаров, роящихся пос­
ле захода солнца, зеленая раститель­
ность среди голой пустыни. 

В Азиатских пустынях на близость 
воды указывает тополь разнолистный. 
Надежным индикатором неглубокого 
залегания водоносного слоя служит 
дикий арбуз - небольшие зеленые 
шары, лежащие между высохших пле-



тей. Арбуз очень горький на вкус, в 
п и щу непригоден. 

О близости колодца можно узнать 
по ряду признаков: дорожке, идущей 
в сторону от стоянки каравана; тропе, 
затоптанной следами многих живот­
ных; грязному серому песку, покры­
тому овечьим или верблюжьим по­
метом. 

На обочине караванной дороги в 
Центральной Азии можно встретить 
кучу камней с торчащими в разные 
стороны сухими ветками, к которым 
привязаны пестрые тряпочки, ленты. 
Это свя щенный знак «ОБО». Вблизи 
него может быть колодец. 

В каменистых пустынях можно со­
брать небольтое количество воды от 
росы, выпадающей обильно в утрен­
ние часы. Для этого накануне вече­
ром на водонепроницаемую ткань сло­
жите груду камней. Роса, выпавшая 
на камни, стечет н а  поверхность 
ткани. 

Для получения воды в пустыне ис­
пользуйте солнечные конденсаторы: 
выройте в песке яму глубиной 50-
60 см и диаметром около 1 м, при­
кройте ее полиэтиленовой пленкой. 
Края пленки для герметичности при­
сыпьте песком. П оложите в центр 
пленки груз для придания ей формы 
воронки. Испаряющаяся под влиянием 
солнечных лучей влага оседает на 
внутренней поверхности пленки и кап­
лями стекает к центру конуса, а за­
тем в водосборник, размещенный в 
центре я м ы  под конусом. Если в яму 
дополнительно поместить свежесор­
ванные растения,  то за сутки можно 
собрать до 2 л воды. 

Солнечный конденсатор 

Соблюдайте правильный режим 
потребления воды: утром и вечером 
после приема пищи пейте по возмож­
ности до насыщения,  днем - по мере 
возникновения жажды, при этом пей­
те воду маленькими глотками, долго 
задерживая в полости рта; за один 
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прием - не более 70- 1 00 мл. Если 
вода в источнике имеет соленый или 
м ыльный привкус, пить ее нельзя. 

Н едостаток пресной воды В М О Р Е  
ощущается особо остро: рядом вода, 
шелест волн, брызги, но пить ее 
нельзя. П р и  малых запасах пресной 
воды не пейте воду в первые сутки 
после аварии, ограничьте суточную 
норму до 500-600 мл. 

Пейте воду небольшими порциями. 
При недостатке или отсутствии воды 
не ешьте, пока не добудете воду. П ри­
нимайте меры к сбору каждой капли 
дождевой или снеговой воды. Во вре­
мя дождя используйте водосборники 
тента плота. Опреснителями пользуй­
тесь только в том случае, когда нель­
зя добыть воду другими способами. 
Для утоления жажды можно исполь­
зовать рыбий сок. Для этого нарезан­
ное ломтиками и отделенное от костей 
мясо заверните в кусок марли (тка­
ни)  и ,  закручивая с обеих сторон, 
выжмите сок. 

Если в комплекте бортового ава­
рийного запаса есть солнечный ди­
стиллятор, используйте его в солнеч­
ную погоду для получения пресной 
воды. П ростейший дистиллятор пред­
ставляет собой шар из прозрачного 
пластика, внутри которого размещен 
второй шар меньшего размера и з  
черного материала. Дистиллятор надо 
заполнить морской водой, надуть воз­
духом и опустить за борт (согласно 
инструкции ) .  Солнце нагревает воду, 
пар проходит по системе трубок, кон­
денсируется на внутренней стенке 
прозрачной пленки и стекает в ре­
зервуар. 

При распределени и  запасов воды 
учтите, что в ней в большей степени 
нуждаются раненые, обожженные и 
больные люди, нежели здоровые. 

ВОДНО- П И Щ ЕВ О й  РАЦИОН,  
И М ЕЮ Щ И й СЯ В БОРТОВОМ А В А­
Р И й Н ОМ З А П А С Е, П Р ЕДНАЗ Н А­
Ч Е Н Н Е  ДЛ Я П ОЛ Н О ГО УТОЛ Е­
Н ИЯ ЖАЖДЫ И ГОЛ ОДА, А ДЛ Я 
П ОДД ЕРЖА Н И Я  Ж ИЗ Н И.  П и щевой 
рацион из  бортового аварийного за­
паса расходуйте экономно. П остарай­
тесь пополнять запасы продовольст­
вия за счет местных ресурсов. 

Мясо всех животных: млеr<Опитаю­
щих, птиц, пресмыкающихся ( кроме 
жаб), крупных насекомых, всех прес­
новодных и большинства морских 
рыб, а также моллЮсков съедобно. 
Множество видов дикорастущих ра­
стений, встречающихся в различных 
климато-географических районах, при-



годны в пищу. Используйте свои зна­

Н11Я по охоте, рыбной ловле, сбору 
дикорастущих съедобных растений. 
Труднее всего добывать пищу в ска­
листых горах, лишенных растительно­
сти, и в густых лесных зарослях. 
Охота на диких теплокровных живот­
ных - задача не простая, требует 
опыта и большого терпения. Л учшее 
время для охоты - раннее утро или 
сразу после захода солнца. И щ ите 
дичь вблизи источников воды, на 
опушках лесов и на лесных полянах, 
в дуплах, норах. Использование пи­
столета для добычи животных без 
специальной снайперской подготовки 
бесполезно. Л ичное оружие эффектив­
но только с близкого расстояния и по 
крупным целям, что иногда небезо­
пасно для охотника. Поэтому лучше 
поберегите патроны - они могут при­
годиться для других целей. Наиболее 
доступный способ охоты - ловля не-
больших животных и птиц с помощью 

Простейший силок представляет 
собой затягивающуюся петлю из ве­
ревки, проволоки или тросика. Ста­
вить силки и западни надо на звери­
ных тропах, которые можно обнару-

различных силков и западней. Силок 

Силки и западни 
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жить по свежим следам и nомету, в 
узких местах, где имеются n реnятст­
вия ( камни, nоваленное дерево и np.),  
или у входа в норку. 

Птиц легче nоймать ночью на гнез­
дах, когда они сnят. Я йца всех nтиц 
съедобны, даже с зародышем. В тунд­
ре и на островах Севера уток и гусей 
в nериод линьки можно убить nалкой. 
На берегу морей nосле отлива можно 
найти крабов, ракушки, водоросли, 
nригодные в nи щу, а на крутых скали­
стых берегах - гнезда чаек, бакла­
нов, гагар и других nтиц. Хотя nрак­
тически все моллюски съедобны, они 
могут становиться неnригодными в 
n и щу вследствие бактериального за­
ражени я  или в результате того, что, 
nитаясь ядовитым nланктоном, сами 
становятся токсичными. 

Р Ы Б Н АЯ Л О ВЛ Я  мередко явля­
ется наиболее nростым и надежным 
средством добычи n ищи. В бортовом 
аварийном заnасе имеется комnлект 
крючков, блесен. 

осторожность - никогда не nривязы­
вайте леску к лодке и не наматывайте 
на руку, так как большая рыба может 
nеревернуть лодку или nовредить 
руку. В зимнее время оnасайтесь тон­
кого льда, nромоин. На nресных во­
доемах места с темным чистым льдом 
надежнее, чем nокрытые снегом или 
шероховатым светлым льдом. Пой­
манных в море рыб, которые nри nри­
косиовении раздуваются или nокрыты 
колючками, ш иnами, не имеют чешуи, 
необычно ярко окрашены, есть нель­
зя - среди них могут быть ядовитые. 
Не ешьте икру и молоки морских рыб. 

Растительный мир земли чрезвы­
чайно разнообразен. Растения встре­
чаются nовсюду за исключением го­
л ых безводных nустынь, снежных вер­
шин и ледяных nространств. Есть 
растения, которые могут nредсказы­
вать nогоду, nомогать геологам оты­
скивать nолезные искоnаемые в nри­
родных недрах. Большая групnа ра­
стений исnользуется для лечения раз-

Способы изготовления рыболовных 
принадлежностей 

Рыболовные nринадлежности мож­
но изготовить из nодручных материа­
лов: крючки - из булавок, иголок, 
стального тросика; леску - выдернув 
нитку из шнура, каnроновой ткани ;  
nоnлавок - из куска дерева, коры, 
камыша. Приманкой могут служить: 
черви, насекомые и их личинки, мясо 
ракушек, кусочки рыбы, остатки nи­
щи, nерья nтиц, блестящие nредметы 
и пр. При ловле рыбы соблюдайте 
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личных заболеваний, остановки крово­
течения, стимулирования деятельно­
сти центральной нервной, сердечно-со­
судистой и дыхательной систем, улуч­
шения работы желудочно-кишечного 
тракта, функции nечени, nочек и пр. 

Много дикорастущих растений 
съедобно. В nищу могут уnотреблять­
ся их nлоды, корни, луковицы, цветы, 
молодые nобеги, листья, орехи, стеб­
ли. Косвенными nризнаками съедоб-



ности являются: поклеванные птица­
ми плоды, обрывки кожуры, косточки, 
nтичий помет на ветках и рядом с ра­
стениями. Однако эти признаки 
съедобности нельзя считать абсолют­
ными, поскольку некоторые ядовитые 
для человека растения безвредны для 
nтиц и отдельных животных. Так, 
nтицы охотно клюют плоды nолчьего 
лыка и семена веха ядовитого, а козы 
и овцы питаются листьями этих ра­
стений. Незнакомое растение можно 
nоnробовать, но сначала не более 3-
5 г. Если через 4-5 ч не поя вятся бо­
ли в животе, рвота или головокруже­
ние,- растение безвредно. 

Не рекомендуется употреблять в 
пи щу: косточки и семена плодов, лу­
ковицы без характерного луковичного 
или чесночного заnаха, растения, вы­
деляющие на изломе млечный сок, 
если нет твердой уверенности, что оно 
съедобно. 

Ядовитых растений в природе на­
считывается более десяти тысяч ви­
дов, большинство из которых растет в 
тропических странах. Н а  территории 
СССР встречается около 400 видов 
ядовитых растений. Значительная 
часть их используется для nриготов­
ления лекарственных препаратов. Не­
которые ядовитые в свежем виде ра­
стения после термической обработки 
или nри высушивании теряют токси­
ческие свойства. Однако у большин­
ства сильно ядовитых растений они 
сохраняются и после кулинарной об­
работки. Главное для n рофилактики 
отравлений - знать ботанические nри­
знаки наиболее ядовитых растений, 
особенно тех, которые легко спутать 
со съедобными.  

Аконит ( n рострел, волкобой) ­
травянистое растение. Встречается на 
лугах, среди кустарников, по лесным 
nолянам, в долинах горных рек, на 
альпийских лугах, на скалах. Л истья 
многократно пальчаторассеченные. На 
конце ствола высотой до 1 м - цветы 
в виде колосьев желтого, синего или 
фиолетового цвета. Цветок непра­
вильной формы, верхний лепесток по­
хож на шлем или колпачок. Растение 
очень ядовито, особен

.
но его корне­

клубни.  
Отравление развивается быстро: 

возникает чувство онемения языка, 
лица, участков тела, боли в груди,, 
головокружение, нарушение зрения. 
В тяжелых случаях - судороги, поте­
ря сознания, нарушение сердечного 
ритма, остановка дыхания. 

Омег пестрый ( болиголов пятни-

стый, nятн истый омег) - травянистое 
зонтичное растение. Распространено 
повсеместно на пустырях, лугах. Сте­
бель ветвистый, голы й  с синеватым 
налетом и темно-красными пятнами у 
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Аконит 

О .. иег пестрый 

основания. Л истья большие, трояко­
перисторассеченные. Цветы белые, со­
браны в 1 2-20 лучевых зонтика. Ра­
стение издает неприятный мышиныir 
запах. Ядовиты все части растения. 



П ри отравлении nоявляются тош­
нота, рвота, nонос, головокружение, 
расстройство зрения и слуха, общая 
слабость. В тяжелых случаях - судо­
роги, nаралич мышц ( начиная с ног ) ,  
остановка дыхания. 

Вех ядовитый 

Укропник водяной 

Вех ядовитый (цикута, бешеница 
ядовитая, омег водяной) - травяни­
стое растение. Встречается чаще в 
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болотистых местах, по берегам рек, 
озер. Стебель полый, зеленого, а вни­
зу красноватого цвета, ветвистый, вы­
сотою до 1 ' м.  Л истья дважды-три­
жды перистые с ланцетовидными доля­
м и  и острозазубренными краями. Кор­
невище м ясистое, реnовидной формы с 
nриятным запахом петрушки и слад­
коватым nривкусом. На разрезе кор­
невище разделено перегородками н а  
отдельные камеры, наnолненные жел­
товатым соком. Употребление в пищу 
корневища одного растения может 
вызвать смерть. 

П ризнаки отравления возникают 
через 1 5-20 мин:  жжение во рту, го­
ловокружение, слюнотечение, рвота, 
боль в животе, nонос, nотеря созна­
ния, приступообразные судороги. 

Укропник водяной (конский ук­
роn) - болотное травянистое расте­
н ие, похожее по внешнему виду н а  
вех ядовитый. Л истья его меньше раз­
мером, и меют более резко выражен­
ную nеристость. Стебельки у л истьев 
отсутствуют. 

Водяной укроп вызывает пораже­
ние сnинного и головного мозга. Л ю­
бые зонтичные растения, произрастаю­
щие на заболоченных местах, лучше 
не исnользовать в качестве п и щи.  

Белена, красавка, дурман. Все  три 
вида растений относятся к семейству 
nасленовых. Белена и дурман встреча­
ются на nолях, nустырях; красавка -
по вырубкам, оnушкам и тенистым 
nолянам в ш и роколиственных и гор­
ных лесах. Все части растений ядови­
ты, издают неприятный заnах. Отрав­
ление беленой наиболее вероятно при 
уnотреблении в nищу ее белого соч­
ного сладкого корня, напоминающего 
по вкусу морковь, nетрушку, nастер­
нак, а отравление красавкой - ее 
плодам и - черными, величиной с 
вишню сладкими ягодами. П ризнаки 
отравления этим и  растениями одина­
ковы: покраснение кожи лица, сухость 
во рту, жажда, расширенные зрачки, 
учащенный пульс, нарушение зрения. 
В тяжелых случаях - головокруже­
ние, галлюцинации, судороги, наруше­
ние сердечной деятельности, nотеря 
сознания. Возможны смертельные ис­
ходы. 

Волчье лыко - маловетвистый ку­
старник или небольшое деревце высо­
той до 1 ,5 м.  Встречается в горных 
лесах., на nолянах, вырубках. Л истья 
овальноланцетовидные. Цветки розо­
вые, душистые. Зрелые nлоды - ша­
ровидные ягоды величиной со сморо­
дину ярко-красного цвета. Все части 



растения ядовиты, обладают сильным 
раздражающим действием вплоть до 
образования язв на слизистых оболоч­
ках и коже. Н есколько съеденных 
11лодов могут при вести к тяжелому 
отравлению. 

Признаки отравления:  жжение во 
рту, боль в животе, · слюнотечение, 
жажда, рвота, понос, с примесью кро­
ви, головокружение, потеря сознания. 

Вороний глаз четырехлистный ­
травян истое растение. Встречается в 
тенистых лиственных лесах, зарослях 
кустарника. На вершине стебля рас­
положены четыре, реже - шесть 
овальных, заостренных книзу листьев, 
на плодоножке - сизовато-черная ве­
личиной с малую вишню ягода слад­
I<Оватого вкуса с неприятным запахом. 

Я годы растения могут вызвать же­
лудочно-кишечное расстройство, а в 
больших количествах - замедление 
пульса, потерю сознания. 

Воронец колосистый - травянистое 
растение. Встречается в лесных и ле­
состепных районах, в горных широко­
лиственных лесах. Л истья крупные, 
расчлененные, по краям зубчатые. 
Цветки мелкие, белые, собраны в 
овальную кисть. Плоды черные, яго­
ды мелкие. Если их съесть, то возни­
кает расстройство желудочно-кишеч­
ного тракта. 

Сок растения при попадании на 
кожу образует пузыри, иногда -
язвы. 

Ландыш и наперстянка. Оба ра­
стения распространены на европей­
ской территории, в Сибири, 11а Даль­
нем Востоке. Пронарастают в хвойно­
широколиственных, лиственных лесах, 
11а опушках. Наперстянка встречается 
и на каменистых почвах предгорий. 

Растения относятся к числу лекар­
ственных, усиливающих сокращение 
серде•1ной мышцы. Ядовиты все части 
растений. У ландыша в большей сте­
llени - ягоды, у наперстя нки - ли­
стья. При отравлении ими нарушает­
ся работа сердца. Ритм сердечных 
сокращений, как правило, замедляет­
ся. Появляются головокружение, шум 
в ушах, общая слабость, тошнота, 
рнота, поtюс. Возможны судороги, 
расстройство зрения,  потеря сознания.  

Можжевельник казацки й - ветви­
стый кустарник высотой до 3 м со 
светло-бурой корой. Встречается на 
юге европейской части, в Сибири, на 
Кавказе. Л истья длиной 2-3 м м  при­
леrают к стволу, темно-зеленые, похо­
жие на хвою, не колючие. Я годы мя­
С itстые, синевато-черного цвета. 

4 1  

Отравиться можно ягодами, если 
перепутать растение с обыкновенным 
можжевельн иком, у которого л истья 

Белена •tерная 

Красавка (беладонна) 

игольчатые, колючие, с ильно отстоя­
щие от ствола в виде r<источек, а я го­
ды - съедобны. 



Клещевина обыкновенная (змей­
трава, Аэронова борода) - травяни­
стое растение. Встречается в теплом и 

ЛурАюн обьtкновенньtй 

Вошtье лыко 

умеренном климатических поясах на 
влажных местах. Л истья копьевидные 

с гладкой блестя щей зеленой поверх­
ностью и черноватыми или белесова­
тыми беспорядочно расположенными 
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Ворон.ец колосистый 

Ворон.ий глаз 

пятнами. Цветонос снизу обернут ли­
стовым стеблем. Плоды - ягоды крае-



ного цве та, образующие ши шку. Вкус 
всех час тей сырого рас тения острый, 
жгу••ий. Корень - круглова тый,  с го-

Наперстянка 

Клещевина обыкновенная 
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лубиное яйцо, снаружи бурова ты й, 
вну три - белый, мясис тый,  выделяю-

Можжевельник обыкновенный 

щий млечный сок. Однако если корень 
рас тения nоджари ть, то раздражаю­
Щflе свойства его исчезаю т и он nри­
годен в nищу . Из него nолучается 
сладковатая nита тельная мука, nохо­
жая на r<рахмал. 

nри nоnадании в организм ядови­
тых растений, а также nри nодозрении 

на э то необходимо срочно nринять 
меры nервой nомощи, не ожидая nо­
я вления nервых nризнаков заболева­
ния. Если nострадавший в сознании, 
надо nромыть ему желудок: да ть 3-
4 стакана бледно-розового рас твора 
марганцевокислого кал ия или n рос той 
воды и ,  надавливая nальцами на ко­
рень языка, вызвать у него рво ту. 
n ромыванис желудка следуе т nов то­
ри ть 2-3 раза. После nромыван ия 
желудка целесообразно nриня ть ак ти­
вированный уголь, ко торый хорошо 
nоглощае т многие рас ти тельные яды. 
дlля э того 20-30 табле ток карболена 
залей те стаr<аном холодной воды, до­
ведит.е nомешиванием до каши цеоб­
разного сос тояния и дай те выnить. 



Через 2 ч nовторно nромойте желудок. 
n ри ослаблении дыхан ия рекоменду­
ется вдыхание нашатырного спи рта, 
искусственная вентиляция легких. 
Больного надо уложить, согреть, дать 
чай. 

n ри нали•1ии знаний о дикорасту­
щих съедобных растениях nрактиче­
ски нет проблемы обесnечения пита­
нием летом и осенью небольшого 
коллектива в безлюдной местности 
тундры, тайги, стеnной зоны, предго­
рий, прибрежных районов морей. Бо­
лотистые места тундры и тайги бо­
гаты ягодами. 

В лесных районах на nолянах, 
горных склонах по берегам ручьев, рек, 
встречаются малина, черника, черная 
смородина, костяника, ежевика, кали­
на, облеnиха, шиповник, боярышник, 
терн, барбарис. 

Много и ТРАВЯ Н И СТЫХ РАСТ Е­
Н И И nригодно в пищу. Камнеломка 
клосоцветная встречается в тундре на 
каменистых склонах береговых хол­
мов. В пищу употребляются молодые 
побеги. 

l(а.ннелош<а клосоцветная 

Коnеечник встречается на сухих 
щебенистых склонах, на сухих луго­
винах в тундровой зоне. Л истья пери-
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стые, цветы ярко-красные. Съедобно 
корневище с прикорневыми клубнями. 

Копеечник 

Горец жи вородя щ11Й встречается в 
nри брежной тундре. Съедобно корне­
ви ще и мелкие темные луковицы, на­
ходящиеся внизу соцветия. 

Горец живородящий 



Голубика Морошка 

Водяника Терн 
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Ежевика Калс/На 

Костяника Облепиха 
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Нордосмия холодная pacnpocтpaнe­
lla в ту11дре и лесотундре по берегам 
рек, на кочках. Съедоб11ы листья и 
стебель в сыром виде, а корневище ­
в nоджаренном. 

Нордослrия холодная 

Дягиль произрастает по берегам 
ручьев, в nрибрежном кустарнике. Ра­
стение высокое, стебель цилиндриче­
ский, трубчатый, листья nеристые, со­
цветие зонтичное. Молодые черешки 
листьев съедобны в сыром виде. В от­
личие от веха ядовитого, черешrш 
дягиля не имеют заnаха и вкуса, nо­
хожего на nетрушку. 

Клайтония встречается в долинах 
рек Сибири и Дальнего Востока на 
каменистой nочве. Л истья узкие, цве­
ты круnные, розового цвета. В пищу 
nригоден корень, вкус которого в ва­
реном виде наnоминает вкус карто­
феля .  

Стрелолист - влаголюбивое расте­
ние, растет n реимущественно на бо­
лотистых лугах, в воде у берегов во­
доемов. Л истья стреловид11ой форм ы, 
соцветия в виде кистей с белыми цве­
тками средней величины. От корневи­
ща стрелолиста отходят тонкие ко­
решки, на концах которых расnоло­
жены клубни величиной с л есной орех. 
Съедобны корневище и клубни. 

Рогоз растет в заливах рек, стари­
нах, болотах, канавах, nрудах и озе­
рах. Главный отличительный n ризнак 
рогоза - темно-коричневый, почти 
черный nочаток на верхушке стебля. 
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В nищу исnользуются корневище и 
молодые nобеги. Корневище в nеченом 
виде обладает nриятным вкусом, а 
если высушенное корневище nоджа­
рить до nодрумянивания, а затем 
растолочь,- из него можно nригото­
вить ароматный наnиток тиnа кофе. 
Из семян рогоза можно сварить кашу. 

Вместе с рогозом на болотах, по 
берегам рек и озер встречаются за­
росли тростника. Н ежные и сладкие 
молодые корневища тростника до на­
чала его цветения nригодны в n и щу в 
любом виде. 

Сусак - болотное растение. Сте­
бель - высотой до 1 ,5 м с торчащи­
ми во все стороны как сnицы зонтика 
цветоножками, на которых расnоло­
жены бело-розовые средней вел ичины 
цветы. В nи щу nригодно r<орневище в 
л юбом виде. Высушенные корни су­
сака можно растолочь в муку и исnечь 
хлеб, а из nоджаренных корневищ 
n риготовить наnиток тиnа кофе. 

Из водных растений, наряду с nе­
речисленными, nригодны в nищу кор­
невища и цветки белой и желтой кув­
шинок, корневище рдеста. Корневище 
кувшинки, горькое на вr<ус, содержит 
дубильные вещества. Ч тобы избавить­
ся от горечи, его высуш ивают, толкут 
в муку, которую nромывают водой, а 
затем из нее nекут леnешки. 

Водяной орех (чилим) nридает nо­
верхности воды озер и тихих заводей 
рек вид зеленого луга. Л истья по 
форме ромбические, зубчатые. Орехи 
твердые, с загнутыми отросткам и­
рожками размером до 5 см в диамет­
ре. Созревают r< осени. Съедобны в 
любом виде. 

В относительно сухих местах среди 
кустарников, в те11и дубрав, по оnуш­
кам леса,, 11а лугах растут травяни­
стые расте11 ия, которые также nригод­
ны в пи щу. Это борщевик, лоnух-ре­
пейllик, сныть, краnива, щавель, ди­
кий лук, чеснок, кислица, nодорож­
ник. 

Борщевиr< - мощное зонтичное ра­
стение. Его шершавый с гранями сте­
бель достигает 1 ,5-2,0 м. Цветки -
зеленоватые. Из молодых листьев бор­
щевика можно nриготовить салат, из 
стеблей и более старых листьев ­
сварить щи. Корневище его nитатель-
110, сладковато на вкус. 

Молодые листья и nобеги, череш­
ки листьев с11ыти, краn ивы, щавеля, 
медун ицы, кислицы богаты витами­
ном С и микроэлементами. Они вnoл­
lle могут заменить каnусту для n риго­
тоnления щей и салатов. 



1 

Дягиль 
Рогоз 

[(лайтония Стрелолист 
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Тростник Су сак 

Белая кувшинка Желтая кувшинка 
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Водяной орех (•tилим) Лопух-репейпик 

Щавель конский Сныть 
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Корень лопуха-репейника, выко­
панный осенью, сочен и питателен. 
В пищу пригоден в любом виде. Осо­
бенно вкусны печеные и жареные кор­
ни лопуха. 

Рдеет 

Кислица 

Полезной добавкой в пищу явля­
ются дикий лук и чеснок. И х  л истья, 
стрелки соцветий и луковицы содер-
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жат не только витамин С, но и в боль­
шом количестве вещества, убивающие 
м икроорганизмы, так называемые фи­
тонциды. И з  семян подорожника 
можно приготовить кашу. Свежесор­
ванные л истья прикладывайте к коже 
при ссадинах, ожогах, укусах насеко­
мых. 

Подорожник 

Барбарис 



Из nоджаренных листьев иван-чая, 
мать-и-мачехи и одуванчика можно 
nриготовить наnиток тиnа чай. 

Медуница 

Иван-чай 
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К съедобным растениям относятся 
лишайники, которые расnространены 
nовсеместно: в тундре и nустыне, в 

Мать-и-Аtачеха 

Одуванчик 

лесных чащах и на голых скалах. Наи­
большей известностью nользуются так 
называемые исландский мох и оле­
ний мох, которые можно найти в 
любое время года. 

Исландский мох в сосновых борах 
местами образует сnлошной ковер, со­
стоящий из курчавых кустиков с ко-



ричневатыми лентовидными лопастям и  
и белесоватым основанием. Олений 
мох - основная пища северного оле-

Исландский мох 

Олений люх 

ня - похож на мелкий переплетенный 
кустарник с маленькими буроватым и  
листьями. На голых скалах, валунах 
встречаются обширные участки, по­
крытые как бы темно-коричневой 
сморщенной замшей. Это - тоже 
съедобны й  лишайник. П режде чем 
употреблять лишайник в пищу, необ­
ходимо удалить из него горечь путем 
вымачивания в течение 1 -2 суток в 
воде с добавлением соли или золы. 
Затем растение следует промыть чи­
стой водой и прокипятить в течение 
1 -2 ч.  Оно превращается в питатель­
ную студенистую массу со слабым 
грибным запахом. 

Из  древовидных и кустарниковых 
пород дикорастущих растений, ис­
пользуемых в пи щу, заслуживают 
внимания:  дуб, сосна, лещина, каштан, 
грецкий орех, кедровый орех, ря бина, 
калина, можжевельник, ш иповник, об­
лепиха, лимонник китайский. 

�елуди дуба по питательной цен­
ности не уступают ячменю. Дл я того 
чтобы избавиться от дубильных ве­
ществ, придающих желудям терпкий 
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Сосна обыкновенная 

горький вкус, их надо очистить от ко­
журы, разрезать и вымочить двое су­
ток в воде, а за тем растолочь. Из по­
лученной массы можно сварить кашу, 
испечь лепешки. Из поджаренных и 
размельченных желудей можно приго­
товить напиток типа кофе. 



Съедобны молодые весенние побе­
ги сосны. П осле удаления коры оста­
ется нежное, похожее на репу, белое 

Желуди дуба 

вещество, называемое заболонь, ко­
торое не только утоляет голод, но и 
стимулирует работоспособность. 

Из даров леса наиболее питатель­
ными продуктами являются орехи. 
Они содержат до 70 % жира и 20% 
белка. Л ещина ( фундук),  кедро­
вый и грецкий орех употребляются 
как в сыром, так и в высушенном или 
поджареином виде. В печеном виде 
каштаны становятся вкуснее. 

Виноградом хвойных лесов называ­
ют можжевельник, ягоды которого со­
держат много сахара. Плоды можже­
вельника можно есть сырыми, но 
лучше из них приготовить сок. Для 
этого ягоды надо растолочь, не раз­
давливая горьких семян, залить теп­
лой водой, размешать, затем вынуть 
и отжать сок. Сок можжевельника, 
кроме пищевых качеств, обладает про­
тивоцинготными и бактерицидными 
свойствами. 

Н еприхотливыми, весьма полезны­
ми кустарниками я вляются рябина и 
калина. Плоды их созревают в авгу­
сте - сентябре. На вкус они горько­
ватые, терпкие. После первых замо­
розков ягоды становятся нежнее и 
слаще. 

Кладовой витамина С по праву 
считается ш иповник - колючий ку­
старник с перистыми листьями. Слад­
коватые красные плоды его можно 
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употреблять в сыром виде или из них 
можно приготовить витаминный от­
вар. В таежных районах Сибири, Ал-

.Лещина (фундук) 

Грецкий орех 

тая, Урала, Дальнего Востока встре­
чаются густые заросли другого колю­
чего кустарника с оранжево-желтыми 



Каштан Рябина 

Л и,,юнник китайский Шиповник 
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круглыми плодами, густо прилегаю­
щими к концам ветвей. Это - облепи­
ха.  Плоды ее и меют приятный кисло­
ваты й вкус, созревают осенью. 

В П риморском крае, на Сахалине, 
Курильских островах по опушке сме­
шанного леса, берегам рек, на горных 
склонах, преимущественно на песча­
н ых и щебенистых почвах, растет ли­
монник китайский - деревянистая ли­
ана. Плоды его - ягоды красного 
цвета - собраны в виде кистей. На 
вкус они слегка горьковаты. Созрева­
ют в сентябре - октябре. Ягоды ли­
монника восстанавливают силы, при­
дают бодрость. 

РАСТ И Т ЕЛ Ь Н О СТЬ ГОР значи­
тельно разнообразнее растительности 
равнинных мест. В предгорье ни жней 
полосы среднегорья южных районов 
распространены лиственные леса, пло­
довые деревья, орехи, кизил, боярыш­
ник и пр. В горах Севера, Восточной 
Сибири, Урала и в верхней полосе 
среднегорья южных областей встреча­
ются преимущественно хвойные леса. 
Растительность высокогорий и горных 
массивов при полярных районов н из­
корослая. Многие виды деревьев, ку­
старников этих мест изменили внеш­
ний вид и приобрели стланиконую 
форму. Видное место занимают коло­
нии лишайников и мхов. Н есмотря на 
обилие съедобных растений, добыть 
их в горах бывает затруднительно 
из-за сложности рельефа местности и 
опасностей при передвижении. 

РАСТ И Т ЕЛ Ь НОСТЬ В П УСТ Ы Н­
НОй И СТЕ П Н О й  З О Н АХ скудная. 
Пригодные в пищу дикорастущие рас­
тения встречаются редко. Это - как­
тусы, селитрянка, каперсы, катран, 
мох, щавель, тюльпан, эфедра. 

Кактусы чрезвычайно разнообраз­
ны по форме. Все они покрыты плот­
ной оболочкой и колючками. Какту­
сы и их плоды съедобны в отварен­
ном или в поджаренном виде. П реж­
де чем использовать кактус в пищу, 
надо разломить его. Поя вление н а  
разломе молочио-белого сока указы­
вает на то, что растение может быть 
ядовитым. 

Плоды селитрянки - темно-фиоле· 
товые ягоды, солоновато-сладкие на 
вкус. Растут они на распластанном 
мелколистном кустарнике. В пищу 
пригодны в любом виде. 

Каперсы - стелящееся травяни-
стое растение с плотны м и  мелкими 
л истьями и более крупными, чем ли­
стья, розовыми или белыми цветами. 
Плоды каперсов - продолговатые, 
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желто-зеленого цвета ягоды - длиной 
2-4 см, сладкие tla вкус. Съедобны и 
бутоны цветов каперсов. 

Эфедра 

Кактус 

На г линисто-песчаных почвах 
встречается катран, листья которого, 
собранные у основания корневища в 



Каперсы Селитрянка 

Тюльпан Катран 
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nучок, nохожи на каnустные. В n и щу 
исnользуется корневище, наnоминаю­
щее по вкусу редиску. 

Л ох - раскидистый кустарник с 
nродол говатыми листьями, оnушен­
ными серебристым налетом. Плоды -

Лох 

Морской салат 
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овальные, величиной со смородину, с 
МУ'IНИСТОЙ СЛаДКОВаТО Й  МЯI<ОСТЬЮ 
ягоды. 

В П ОЛ У П УСТ Ы Н Е  широко рас· 
nространен щавель. Его легко узнать 
по треугольным листья м, сидя щим на 
дл инных розоватых черешках, и по 
гроздьям мелких зеленоватых цвет­
ков. 

Весной в П ЕС Ч А Н Ы Х  П У СТЫ­
Н Я Х  расцветают разноцветные тюль­
nаны. Съедобны их луковицы в отва­
ренном и nеченом виде. 

В П УСТЫ Н Е на склонах камени­
стых гор встречается невзрачная тра­
ва или мелкий кустарник без листьев, 
nохожий на хвощ. Это - эфедра. Ее 
nлоды - ягоды оранжевого цвета -
nригодны в nищу в сыром виде. 

В П Р И Б Р Е Ж Н О й  ЗОН Е МОР Е й  
во врем я отлива собирайте водоросли: 
ламинарии, аля рии, морской салат, 
морскую каnусту и пр. Все водоросли 
в любом виде съедобны. 

ЛаАtuнария 

Хорошим nодсnорьем в обесnече­
нии nитанием могут быть грибы, ко­
торые расnространены nочти по всей 
территории суши. Они не встречаются 
только в Антарктиде и в жарких nу­
стынях. Наибольшее количество гри­
бов nоявляется осенью в лесотундре, 
широколиственных, х войных лесах 



равt1ин и гор, но особеt1но - в сме­
шанных лесах с березами, осинами, 
где в nочве, nокрытой сухими листья­
ми и травами, много nерегноя и вла­
ги. В темных влажных еловых лесах 
с большим количеством черничника, 
в сухом сосновом бору, nокрытом ли­
шайниками или вереском, и на торфя­
ных болотах грибов мало. Бесnолез­
но искать грибы среди густой травы. 

Большинство грибов съедобно, од· 
нако встречаются и ядовитые. Осо­
бую неnри ятность могут доставить 
те грибы, которые no своим внешним 
nризнакам сходны с широко расnро­
страненными съедобными грибами и 
могут быть no ошибке исnользованы 
в nищу. 

Наиболее оnасным, вызывающим 
тяжелое отравление грибом я вляется 
бледная nоганка. Она имеет шелкови­
стую шляnку разных оттенков - от 
бледно-зеленого до оливкового, более 
темную в центре. Край шля nки глад­
кий, днаметром не более 1 О см. Фор-

Бледная поганка 

ма ее - колокольчатая или расnро­
стертая. Н ожка - белая, у основания 
расширенная в виде клубня. 

Гриб влаголюбивый, ра�nространен 
nреимущественно в средней nолосе 
СССР с середины августа до середи­
IIЫ сентя бря. Признаки отравления 
110зникают через 1 0-24 ч и nозже. 
nоявляются тО<шнота, рвота, nонос, 
жа жда, судороги в мышцах, задерж-
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ка мочи, иногда - желтуха. Прогноз 
тяжелый, нередки смертельные ис­
ходы. 

Вонючий мухомор ( белая nоган­
ка) - гриб круnный. Шляnка диамет-

Мухолюр пантерный 

Мухомор белый 

ром до 1 2  см колокольчатой формы, 
к вершине с легкой желтизной. Н ож­
ка - белая, шероховатая. Гриб изда-



ет неприятный запах. Растет преиму­
щественно в смешаных лесах, а на 
Дальнем Востоке - в елово-пихто­
вых. Все виды мухомора ядовиты. 
Цвет шляnки может быть разнооб­
разный: красный, фиолетовый, серый, 
всегда с белесоватым налетом. 

Признаки отравления возникают 
через 20-30 мин. Появляются тошно­
та, рвота, понос, боли в жи воте, рас­
ширение зрачков, галлюцинации, 
бред. Выздоровление настуnает через 
1 -2 дня. 

Шамnиньон желтокожий. Растет в 
лиственных лесах, на лугах с июля по 
сентябрь. Шляnка м ясистая, диамет­
ром до 1 см с белой или беловато-бу­
рой поверхностью. Иногда по краю 
растрескивается. И меет неnриятный 
заnах карболовой кислоты. 

Ша,,тиньон желтокожий 

П ри приеме в пищу вызывает тя­
желые желудочно-кишечные расстрой­
ства. 

Желчный гриб. Внешне nохож на 
белый, но губчатый слой у него розо­
ватый, и ножка вверху не с белым, а 
с темным сетчатым рисунком на бо­
лее светлом фоне. Несъедобен из-за 
горькой мякоти. 

Сатанинский гриб. И меет белова­
тую, светло-зеленоватую или светло­
сероватую шляnку. Труб••атый слой от 
желтоватого до красного цвета. Тол­
стая ножка обычно имеет розоватые 
nятна. Мя коть - белая или желто­
ватая - голубеет на изломе. Гриб 
имеет неприятный запах. 
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Ложный опенок. Имеет яркую 
оранжево-желтую или кирпично-крас­
ную, реже - бурую шляпку не более 
8 см в диаметре. Пластинки желтые 
или зеленовато-коричневые. Вкус 
горький. 

Желчный гриб 

Сатанинский гриб 

Строчок. Относится к условно­
съедобным грибам, но лучше его не 
есть, так как даже после кипячения 
содержащийся в отдельных грибах 
яд - гиромитрин - не разрушается 
полностью и может вызвать отравле­
ние, подобное отравлению бледной по­
ганкой. 



СОМ Н ИТ ЕЛ Ь Н Ы Е  РАСТЕН ИЯ,  
Я ГОДЫ, ГРИБЫ Л УЧ Ш Е  НЕ П РО­
БОВАТЬ. 

Опенок ложный 

Строчок 

Питание только дикорастущими 
съедобными растениями и грибами в 
условиях автономного существования 
может полностью обеспечить потреб­
ности человека в углеводах и жирах. 
Что касается обмена белков, то расти­
тельная пища не  содержит того набо­
ра незаменимых аминокислот, которые 
11еобходимы для оптимального тече­
ния обменных процессов в организме. 
Белка в грибах хотя и много, но ус­
ваи вается он хуже, чем животный, и 

6 \  

не может полностью его заменить. 
При питании только растительной пи­
щей снижается вес тела, но работо­
способность сохраняется надолго. 

Опенок весенний 

Опенок осенний 

Корни, клубни растен ий, рыбу, 
мелких животных можно просто жа­
рить на углях, предварительно обма­
зав их глиной; птиц, мелких живот­
ных - на вертеле, не ощипывая и не 
снимая шкуры. Обуглившиеся перья и 
шкура легко счищаются ножом. 

Удобен способ приготовления пи­
щи под костром: выкопайте ямку глу­
биной 30-40 см, обложите ее стенки 



листьями,  сырой травой или мокрой 
тканью, тем же прикройте сверху и 
засыпьте слоем песка 1 ,5-2,0 см. Н ад 
я мкой разведите костер. Запас мяса 
или рыбы можно заготовить впрок в 
виде вяленных или подсушенных тон­
ких ЛОМТИ!<ОВ. 

Ш алтuньон обычный 

С.морчок; 

Изучите предварительно животный 
я растительный мир района полетов. 
Эти знания принесут большую пользу, 
если вы окажетесь наедине с приро-
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дой. В любых, даже самых сложных 
условиях, постарайтесъ хотя бы раз в 
сутки приготовить горячую пи щу. 

ПЕРЕХОДЬI 

Итак, вы тщательно оцен или свои 
силы, состояние здоровья экипажа и 
пассажиров, трудности предстоящего 
марш рута. Вы абсолютно уверены, что 
достигнете населенного пункта, и при­
няли решение на переход всей груп­
пой. Если имеются люди, получившие 
травмы во время вынужденной посад­
ки и требующие быстрой квалифици­
рованной помощи, получить которую 
можно в близлежащем населенном 
пункте,- оставьте на месте происше­
ствия людей, способных ухаживать за 
больными и пользоваться средствами 
связи и сигнализации. Убедитесь, что 
вы сделали все возможное для сохра­
нения жизни пострадавшим. Идти за 
помощью рекомендуется не менее чем 
вдвоем, наиболее опытным и физиче­
ски крепким людям.  

Возъмите с собой в дорогу компас, 
воду, пищу, средства сигнализации,  
м едикаменты. Тщательно подгоните 
обувь, одежду, упакуйте снаряжение 
так, чтобы его было удобно нести за 
плечами. Выбира йте наиболее легкий 
и безопасный маршрут, хотя он может 
быть по расстоянию более протяжен­
ным.  Н икогда не идите до полного 
изнеможения, делайте привалы на 
1 0-20 мин через каждые 1 -2 ч дви­
жения. Раз в сутки готовьте горячую 
пищу. 

Передвигаясь в тайге, делайте от­
метки на своем пути в виде зарубок 
на деревьях, обломанных веток, а 
также с помощью кусков ткани. Эти 
знаки, в случае необходимости, помо­
гут вам найти обратную дорогу к ме­
сту происшествия, а также облегчат 
работу поисковой группе, если она 
прибудет на место приземления после 
вашего ухода. Переходя водные пре­
грады, прощупывайте палкой перед 
собой дно. Используйте для перехода 
тропы животных, гребни холмов, 
русла ручьев. Зимой,  передвигаясь по 
руслу реки или ручья, будьте внима­
тельны и осторожны во избежание 
угрозы провалиться под лед. Под суг­
робами у обрывистых берегов он осо­
бенно тонкий. Сверяйте направление 
движения с намеченным маршрутом и 
отмечайте его на карте. 

П Е Р ЕХОДЫ П О  Л ЬДУ И ТУНД­
Р Е  В А Р КТ И К Е  крайне сложны из-за 
отсутствия ориентиров и естественных 



укрытий, наличия ледяных трещин, 
nолыней, открытой воды и пр. 

Оnредел яя расстояние, легко оши­
биться из-за nрозрачности воздуха. 
Возможно nоявление миражей. По­
старайтесь из nодручных материалов 
утеnлить обувь - сделайте из брезен­
та •tехлы и наденьте их nоверх нее. 
Голову и лицо обмотайте шарфом. 

Знайте, что nоказания ком nаса м о­
гут быть искажены, nоэтому nосле не­
скольких nодряд зафиксированных nо­
казан ий стрелки выбирайте среднее. 
Остерегайтесь участков молодого мор­
ского льда, отличающегося ровной без 
снега nоверхностью и более темным 
ttветом по сравнению с окружающим 
льдом. Такие участки нужно nреодо­
левать nолзком, обесnечивая страхов­
ку с nомощью веревки. Гряды торо­
сов старайтесь обходить. 

В летний nериод nереходы в тунд­
ре даже более изнурительны, чем зи­
мой, и требуют не только огромного 
физи•tеского, но и морального наn ря­
жения. Не забудьте защитить глаза, 
чтобы не развилась <<снежная сле­
nота». 

П Е Р ЕДВ И Ж Е Н И Е  В П УСТЫ Н Е  
И СУХ И Х  СТ Е П Я Х  совершайте толь­
ко в nрохладное время суток: утром, 
вечером или светлой ночью. Для n ре­
дуnреждения nоnадания в обувь nес­
ка оберните обувь у лодыжки тканью. 
Защищайте голову и глаза от сол­
нечных лучей. 

Для сохранения сил nередвигай­
тесь по nеску коротким шагом, ставя 
ногу на всю стуnню 11 не разгибая 
nолностью колена. Без карты и ком­
nаса в nустыне обойтись трудно, а без 
воды - nрактически невозможно. 

Избегайте участков сыnучих nесков 
с каменистым и  россыnями. Если нет 
троnинок и дорог, идите вдоль nодно­
жья дюн - там грунт nлотнее. Не за­
бывайте о возможности возникнове­
ния миражей. Увидев на горизонте 
оазис, озера, горы, убедитесь что это 
я вь, а не мираж. Не сnешите менять 
наnравление движения. Признаком 
миража я вляется отсутствие nрибли­
жения nри движении по наnравлению 
к увиденному или nериодическое ис­
чезновение его без естественных nре­
n я тстви й.  

При nоявлении признаков песча­
ной бури ( бурое, увеличивающееся 
облако на горизонте, неожиданно на­
с туnившие духота и неnодвижность 
воздуха) постарайтесь сnрятаться за 
каким-либо естественным укрытием с 
подветренной стороны, nлотно застег-
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нуть одежду, по возможности - ук­
рыться ; закройте рот и нос nлатком. 

Емкости с водой закоnайте рядом в 
nесок. Бури могут nродолжаться от 
нескольких •.асов до трех суток. 

Осуществлять nереходы в горах 
без сnециального снаряжения и вла­
ден ия навыками взаимостраховки не 
следует. Учитывайте особенности кол­
лектива, его моральную подготовлен­
ность. Горы бес nощадны к людям лег­
комыслевным, недисциnлинированным, 
nсихи•tески неуравновешенным. Кило­
метр на равнине - не расстояние, но 
в горах nорою n реодолеть его нелег­
ко. Учитывайте метеообстановку, ко­
торая в горах изменчивL Признаки 
ожидающейся хорошей nогоды: 

- кучевые облака, nоявляющиеся 
утром и исчезающие к вечеру; 

- ветер, nоднимающийся утром, 
усиливаю щийся днем и стихающий к 
вечеру; 



- сильная роса и туман утром; 
- дым от костра nоднимается 

вверх «столбом»; 
- красная вечерня я  заря, «серое» 

утро. 
П ризнаки ожидающейся nасмур­

ной nогоды: 
- nоявление движущихся no на­

nравлению к вам nеристых облаков; 
- кучевые облака, не  исчезающие 

к вечеру; 
- ветер, резко изменивший на-

nравление или усилившийся к вечеру; 
- отсутствие росы; 
- дым костра стелется низко; 
- красная утренняя заря. 
При внезаnном ухудшении nогоды 

будьте готовы быстро развернуть ук­
рьпие. Всякая физическая работа в 
горах трудна из-за недостатка кисло­
рода. 

Решившись на nереход, старайтесь 
сnуститься в долину. Встретив ручей 
или речушку, nродолжайте сnуск no 
ее течению. К nepenpaвe через горные 
реки надо тщательно nодготовиться и 
обязательно исnользовать взаимостра­
ховку, так как быстрое холодное те­
чение может сбить с ног даже на мел­
ководье. 

В горах в ясную nогоду из-за 
большой nрозрачности воздуха возни­
кает иллюзия «скрадывания расстоя­
ния». Отдельные n редметы, лес, бере­
говая черта и nрочие объекты восnри­
нимаются гораздо ближе, чем на самом 
деле. Учитывайте это, совершая nере­
ход. Передвигаясь в горах, оnасайтесь 

nровалиться в трещину ледника или 
расщелину скал, вызвать осыnь или 
камнеnад. В утреннее время снежно­
ледяной наст nлотный. Днем солнце 
разогревает снежно-ледяные корки, и 
камни начинают скользить no ним. Н е  
nрокладывайте nуть nод снежными 
карнизами, избегайте движения друг 
над другом. Лавинооnасный склон 
нельзя nересекать nоперек во избежа­
ние схода лавины. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Н ельзя дать рекомендаций для 
всех случаев и ситуаций, возникающих 
nосле авиационных nроисшествий. 

Помните, что успех nоиска во мно­
гом зависит от экиnажа, nотерnевше· 
го бедствие, nоэтому всеми силами и 
средствами nомогайте nоисковым 
груnnам и строго выnолня йте их ука­
зания nосле того, как вас обнару­
жили. 

Д ЕТАЛ Ь Н О Е  З Н А Н И Е  РАйО­
Н О В  П ОЛ ЕТОВ, ВОП РОСОВ 
ВЫЖ И ВАН И Я ,  СООТ В ЕТСТ В И Е  
ОД ЕЖД Ы И БОРТО ВОГО А В А Р И й­
Н О ГО ЗАПАСА КЛ И МАТО-Г ЕОГ­
РАФ И Ч ЕСК И М  У СЛ О В И Я М  РАйО­
Н А  П ОЛ ЕТОВ, САМООБЛ АДА Н И Е, 
ВОЛ Я,  Н АХОД Ч И ВОСТЬ И П Р ЕД­
П Р И ИМ Ч И ВО СТЬ П ОМО ГУТ ВАМ 
П Р ЕОДОЛ ЕТЬ ТЕ ТРУД Н О СТ И ,  
КОТО Р Ы Е М О ГУТ ВОЗН И К НУТ Ь  
П ОСЛ Е ВЫ НУЖД Е Н Н О й  П О САД­
К И  В Б ЕЗЛЮДН О й  М ЕСТНОСТИ. 
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